
Activités 2025 

 
 

"Pour tous les âges, pour toutes les envies… 

des moments uniques pour profiter, découvrir 

et partager ensemble !" 



Comment s’inscrire ? 

 脥�Cochez les dates des activités auxquelles vous souhaitez participer. 

 냃냄냅냆냇Indiquez votre nom, prénom et numéro de membre. 

 
Vous pouvez participer à autant d’activités que vous le souhaitez !

 

 Retour du formulaire 

Vous pouvez nous l’envoyer : 

 귺귻근귽귾귿글긁긂 Par courrier : CCAS Procap Lausanne – Avenue de Sévelin 46 – 1004 Lausanne 

 귗귘귙귚귛귝규 Par email : lausanne@procap.ch (scan ou photo du formulaire) 

 궭궮 Par téléphone : 021 620 75 59 

 舏 En ligne : via ce lien : https://forms.office.com/e/jRNNkEr8XU ou 

demander le lien par email : lausanne@procap.ch ou par QR code  
 
 

 Accompagnants 

Pour chaque activité, des accompagnants sont prévus. 

Vous souhaitez : 

 Accompagner votre enfant ? 
 Être vous-même accompagnant ? 

 Signaler un besoin spécifique pour un enfant ou un adulte ? 

➡ Indiquez-le simplement dans la section « Remarques » de votre formulaire. 

Tout le monde est bienvenu !

 

Informations utiles 

 Les horaires et lieux de rendez-vous seront communiqués après inscription. 
 Les activités sont organisées spécialement pour nos membres, à prix avantageux : 

o Les plus abordables : de CHF 5.– à 20. –  
o Moyennes : de CHF 30.– à 40. –  
o Spéciales (ex. parapente) : environ CHF 120. –  

 Certaines activités peuvent être modifiées ou annulées (météo, nombre de participants, etc.). 
  Vous voulez inviter un ami ou un proche non-membre ? 

Pas de souci ! Indiquez-le dans « Remarques » pour que nous puissions le contacter. 

 

Remarques:_______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

_________________________________  

Vos idées d’activités : (pour enrichir notre programme !) ___________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 



Je m’inscris aux activités 2025 

Nom prénom et numéro de membre : ________________________________________________ 

Activité 
Dates & cases à 

cocher 
Public 

Nordic Walking / Marche sentier handicap 

Villars-Tiercelin (marche avec des bâtons) 

dans les environs de Lausanne 

13 sept ☐ • 4 oct. ☐ • 25 oct. 

☐ 

Adultes dès 16 ans / Enfants & 

Adultes 

Ahl Graine (une ferme pédagogique à but non 

lucratif, créée pour sensibiliser les enfants à 

la nature et aux animaux.) à Morges 

9 sept ☐ • 14 oct. ☐ •  

20 nov. ☐ • 6 déc. ☐ 
Enfants 4–16 ans / Adultes 

Céramic Kanvas (Venez vivre une expérience 

créative et conviviale en personnalisant votre 

propre pièce de céramique dans une 

ambiance chaleureuse.) à Lausanne 

19 sept ☐ • 17 oct. ☐ •  

12 nov. ☐ • 29 nov. ☐ •  

2 déc. ☐ 

Dès 4 ans 

Fly 4 All (parapente pour petit et grand y 

compris en chaise roulante) à Charmay 
15 sept ☐ • 29 sept ☐ Dès 3 ans 

Karting (voiture karting en biplace ainsi 

qu'individuel si les critères sont remplis) à 

Payerne 

23 sept ☐ • 21 oct. ☐ •  

3 nov. ☐ • 2 déc. ☐ 
Dès 3 ans 

Cinéma (film selon l'affiche : mercredi après-

midi réserver aux enfants et adulte les autres 

jours) à Lausanne 

16 oct. ☐ • 7 nov. ☐ •  

10 déc. ☐ • 12 déc. ☐ 
Enfants & Adultes 

Color ta vie (est un espace de défoulement et 

de création avec de la peinture dans une 

pièce d'environs 12m ou tous les coups (de 

peinture) son permis !) à Lausanne 

26 sept ☐ • 27 oct. ☐ •  

16 nov. ☐ 
Enfants & Adultes 

Aquatis (plus grand aquarium-vivarium d’eau 

douce de Suisse. Vous parcourez cinq 

continents tout en découvrant les milieux 

d’eau douce les plus fascinants lors d’une 

odyssée mémorable) à Lausanne 

25 nov. ☐ Enfants & Adultes 

Zoo Servion (visite du zoo) à Servion 29 oct. ☐ Enfants & Adultes 

Laura Parc (châteaux gonflables, 

trampolines, jeux) à Payerne 

13 oct. ☐ • 22 oct. ☐ • 27 nov. 

☐ 
Enfants 

Jura Parc (un parc animalier avec des ours, 

loups, bisons, Chèvres, poney, alpagas, de 
17 nov. ☐ Enfants & Adultes 



Activité 
Dates & cases à 

cocher 
Public 

loisirs pour les enfants avec une grande 

place de jeux.) à Vallorbe 

Saline de Bex (Partez pour un voyage 

inoubliable dans l'univers magique des 

Mines de Sel de Bex. Laissez-vous guider par 

les récits captivants de nos guides qui vous 

feront découvrir l'histoire des Mines et du 

SEL DES ALPES.) à Bex 

15 déc. ☐ Enfants & Adultes 

Lavaux Patrimoine (Visite tout public, au 

rythme des participantes et participants, 

Visite interactive, avec animations pour tous 

les âges 

Longueur adaptable (2 km maximum) 

Durée : 2h00 (déplacements, explications et 

verre de l’amitié inclus) a dans le bourg de 

Cully 

7 sept ☐ • 21 sept ☐ •  

12 oct. ☐ • 26 oct. ☐ 
Enfants & Adultes 

Escrime (Deux adversaires s'affrontent dans 

un combat à l'épée avec des armes fines et 

un équipement de protection.) à Lausanne 

15 oct. ☐ • 20 oct. ☐ •  

11 nov. ☐ • 28 nov. ☐ 
Enfants & Adultes 

Swiss Vapeur Parc (Petits et grands seront 

séduits par les richesses de ce lieu unique en 

Europe. L'odeur des véritables locomotives à 

vapeur, le sifflet des machines prêtes à partir 

sur le quai de la gare, tout est réuni pour 

émerveiller nos visiteurs.) au Bouveret 

1er nov. ☐ Enfants & Adultes 

Bowling (jeux de bowling, lancer une boule 

dans vos quilles et s'est gagné) à Lausanne 

1er oct. ☐ • 24 nov. ☐ •  

3 déc. ☐ 
Enfants & Adultes 

Voile (découverte de la voile et balade sur le 

lac) à Prangins 
18 sept ☐ • 9 oct. ☐ Adultes 

 

« Nos activités sont ouvertes à toutes et à tous, dans un esprit d’inclusion, de partage et 

de bonne humeur. Après votre inscription, vous recevrez tous les détails pratiques pour 

profiter pleinement de l’expérience. Nous avons hâte de vous y retrouver ! » 


