
 

 

Procap ist die grösste Selbsthilfe- und Mitgliederorganisation für Menschen mit Behinderungen in  
der Schweiz. Wir setzen uns ein für eine inklusive Gesellschaft und die Rechte von Menschen mit 
Behinderungen – mit politischem Engagement, Projekten und Dienstleistungen. 
Im Bereich Sozialpolitik bringen wir die Perspektiven von Betroffenen in die Politik ein, verfolgen 
politische Entwicklungen, erarbeiten Stellungnahmen und führen Lobbygespräche – mit dem Ziel einer 
inklusiven Schweiz und einer tatsächlichen Gleichstellung.  

 
Praktikum im Bereich Sozialpolitik von Procap Schweiz 
(60 bis 80%, für 9 bis 12 Monate, Arbeitsort Olten) 
Start Februar 2026 
 
Deine Aufgaben 
Du erhältst einen Einblick in die politische Arbeit und Interessenvertretung auf nationaler Ebene und 
unterstützt das Team bei folgenden Tätigkeiten: 
· Monitoring, Recherche und Analyse politischer Entwicklungen, insbesondere im  
  Bereich Sozialversicherungen 
· Erarbeitung von politischen Stellungnahmen, Positionspapieren und Argumentarien 
· Vorbereitung und Begleitung von Lobbying-Aktivitäten 
· Organisation von Anlässen oder internen Sitzungen 
· Kommunikations- und Projektaufgaben rund um die Interessenvertretung von  
  Menschen mit Behinderungen 
 
Das bringst du mit 
· Laufendes oder abgeschlossenes Bachelorstudium (z.B. Politikwissenschaft,  
  Sozialwissenschaften, Recht oder vergleichbare Ausbildung) 
· Sehr gute Kenntnisse der schweizerischen politischen Landschaft 
· Interesse an politischen Prozessen und sozialpolitischen Fragestellungen 
· Fähigkeit sich rasch in neue Fragestellungen einzuarbeiten  
· Redaktionelles Geschick und analytische Fähigkeiten 
· Kommunikationsstärke und Teamfähigkeit 
· Sehr gute mündliche und schriftliche Deutsch- oder Französischkenntnisse, gute  
  Kenntnisse der jeweils anderen Sprache 
 
Das bieten wir 
· Ein vielseitiges, praxisnahes Praktikum in einer NGO am Puls der nationalen Politik 
· Einblick in politische Entscheidungsprozesse aus der Nähe 
· Sinnstiftende Arbeit in einem motivierten und interdisziplinären Team 
· Die Möglichkeit, eigene Ideen einzubringen und Verantwortung zu übernehmen 
· Attraktive Arbeitsbedingungen an zentraler Lage in Olten 
 
Bewerbung und Kontakt 
Die Bewerbungsfrist läuft bis am 7. November 2025. Die Bewerbungsgespräche finden am  
12., 13. und 14. November 2025 statt. Wir freuen uns auf Deine Bewerbungsunterlagen über  
unser Online-Formular unter: https://www.procap.ch/ueber-uns/jobs/ 
 
Procap setzt sich für Chancengleichheit und Vielfalt ein. Bei gleicher Qualifikation werden Dossiers  
von Menschen mit Behinderungen bevorzugt berücksichtigt. 
 
Bei Fragen gibt dir Florian Eberhard (Stv. Leiter Sozialpolitik) gerne Auskunft: 
florian.eberhard@procap.ch, Telefon: 062 206 88 86 
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