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Dopo un esercizio 2022 ricco di 
eventi, tracciamo il consueto 
bilancio.

Nel mese di marzo un’im-
ponente manifestazione delle 
associazioni delle persone in 
situazione di disabilità – la prima 
di questo decennio – ha riunito 
a Berna oltre 1000 partecipan-
ti (pag. 6). L’obiettivo era quello 
di chiedere alle autorità una 
maggiore attenzione nei con-
fronti dei diritti e delle esigen-
ze delle persone in situazione 
di disabilità. Spesso infatti i loro 
diritti passano in secondo pia-
no, come emerso dall’esame 
dello stato di attuazione della 
Convenzione ONU sui diritti 
delle persone con disabilità 
(CDPD). È quindi giunta l’ora 
di costruire una società che 
non escluda più nessuno.

Sul piano sportivo, due ci-
clisti di Procap hanno percorso 
la Svizzera in lungo e in largo, 
da Basilea a Lugano e da Coira 
a Ginevra. Il Tour più lento del-
la storia del ciclismo ha coin-
volto centinaia di associate e 
associati, che in sedia a rotelle 

o in bicicletta hanno incorag-
giato a ogni tappa le/i parteci-
panti del Giro di Procap accom-
pagnandoli per qualche tratto. 
Grazie all’ampia risonanza di 
pubblico e media registrata da 
questa manifestazione, Procap 
ha potuto dimostrare con i fat-
ti che le persone in situazione 
di disabilità sono capaci di 
grandi prodezze.

Sul piano interno, colgo 
l’occasione per presentare la 
nuova codirettrice, Signora Ire-
ne Hodel, che nel luglio del 
2022 è succeduta al nostro sti-
mato direttore finanziario Peter 
Kalt, che dopo 17 anni di ap-
prezzati servizi ha optato per 
una meritata pensione antici-
pata. Forte delle sue molteplici 
competenze e delle sue qualità 
di abile stratega, Irene Hodel 
saprà affrontare le sfide che 
attendono Procap, tra cui l’au-
mento del numero di persone 
in situazione di disabilità in un 
periodo di stagnazione del fi-
nanziamento pubblico e la rior-
ganizzazione delle prestazioni 
per le associate e gli associati.  

Il presente rapporto illustra  
le attività svolte da Procap 
nell'anno in rassegna e i pro-
gressi ottenuti in materia di 
consulenza giuridica, formazio-
ne e sensibilizzazione, politica 
sociale, sport ed edilizia senza 
barriere, senza dimenticare il 
settore dei Viaggi che ha sapu-
to riprendersi dopo lo stop im-
posto dalla pandemia.

Lieto di quest’evoluzione 
così confortante, colgo l’occa-
sione per ringraziare tutte le 
volontarie e tutti i volontari 
che con il loro prezioso impe-
gno contribuiscono alla conti-
nuità della nostra associazione 
e delle sue sezioni.

Mi preme esprimere la mia 
riconoscenza anche alle donatri-
ci e ai donatori pubblici e privati 
che con il loro aiuto finanziario e 
materiale sostengono il nostro 
operato in favore dell’inclusione 
sociale.

Buona lettura.

Laurent Duvanel 
Presidente del Comitato centrale 
di Procap Svizzera

Una pedalata 
per farsi  
conoscere

Prefazione



4



5Manifestazione sulla Waisenhausplatz di Berna
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È giunta l’ora di  
costruire una società che 
non escluda nessuno
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A mezzogiorno del 9 marzo 2022, sulla Wai-
senhausplatz di Berna hanno iniziato a suo-
nare contemporaneamente varie centinaia di 
sveglie per lanciare un messaggio inequivoca-
bile: è ora di considerare le persone in situazio-
ne di disabilità parte integrante della società e 
della politica e di accordare loro pari diritti in 
tutti gli ambiti. Ed è ora di attuare a tutti gli 
effetti la Convenzione dell’ONU sui diritti delle 
persone con disabilità (CDPD). Entrata in vigore 
in Svizzera nel 2014, la CDPD sancisce tra l’altro 
il diritto delle persone in situazione di disabilità 
a una vita autodeterminata, alla mobilità per-
sonale, alla fruizione delle informazioni, alla 
formazione, alla salute, al lavoro, all’occupazio-
ne e all’accessibilità senza barriere.

Occorre fare di più
Gettando uno sguardo alla realtà di molte 
persone in situazione di disabilità ci si rende 
conto tuttavia che l’attuazione della CDPD 
avanza a rilento. Anche se in questi ultimi 
anni alcuni Cantoni hanno adottato misure 
concrete per implementarne i principi, a nove 

anni dall’entrata in vigore della CDPD manca 
ancora, soprattutto a livello federale, una stra-
tegia di attuazione vera e propria. Proprio per 
questo, il buon esito della manifestazione e la 
positiva reazione dei media nei confronti del 
messaggio lanciato in quell’occasione sono stati 
così importanti per il settore della disabilità. 
Consapevole del fatto che un’unica manifesta-
zione non basta per far avanzare le cose e che 
un cambiamento radicale delle mentalità e 
dei comportamenti richiede molto tempo, 
Procap Svizzera ritiene che le rivendicazioni 
delle persone in situazione di disabilità vada-
no ribadite costantemente in modo da fare 
breccia nell’opinione pubblica.

Durante la preparazione della manifesta-
zione del mese di marzo, all’interno di Procap 
Svizzera è maturata l’idea di organizzare an-
che una sorta di secondo Tour de Suisse. L’ini-
ziativa, intitolata «Giro di Procap», si è posta 
l’obiettivo di raggiungere il maggior numero 
di sezioni di Procap lungo il percorso, portan-
do avanti i principi della CDPD come una sorta 
di fiaccola olimpica. 

A metà marzo 2022 la Svizzera è stata sottoposta 
per la prima volta a un esame dello stato di attua-
zione della Convenzione ONU sui diritti delle 
persone con disabilità (CDPD), entrata in vigore 
nel 2014. Per l’occasione, il 9 marzo Procap e altre 
associazioni di persone in situazione di disabilità 
hanno organizzato una manifestazione alla quale 
hanno partecipato più di 1000 persone. Parallela-
mente, Procap ha voluto diffondere i principi della 
CDPD attraverso la Svizzera come se si trattasse di 
una fiaccola olimpica.
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Ai vostri  
pedali, pronti, 
via!
Il Giro di Procap ha preso il via nel mese di 
giugno. Due appassionati ciclisti: Markus Spiel-
mann, responsabile del dipartimento Marke-
ting e Comunicazione di Procap Svizzera e il 
fotografo Markus Schneeberger hanno inau-
gurato la prima delle 17 tappe complessive 
attraverso la Svizzera. Al Giro di Procap hanno 
preso parte tutti gli uffici regionali e varie se-
zioni, organizzando degli eventi quasi a ogni 
nuova tappa. Molti tra affiliate/i e collabora-
trici/tori di Procap hanno affiancato Markus 
Spielmann e Markus Schneeberger insieme 
alle rispettive famiglie lungo il percorso. Alcu-
ni si sono limitati a percorrere qualche tratto, 
altri hanno affrontato distanze maggiori. A 
ogni tappa, il percorso giornaliero e la velocità 
sono stati adeguati alle possibilità delle/dei 
partecipanti, di cui spesso sono stati accolti 
consigli e suggerimenti. Durante il tragitto, la 
squadra di Procap è riuscita ad attirare l’atten-
zione dei media sui propri diritti e le proprie 
preoccupazioni approfittando anche dell’oc-
casione per interagire spontaneamente con le 
persone interessate. 

L’importanza di farsi ascoltare
Con i suoi circa 1400 chilometri percorsi, il 
Giro di Procap può essere considerato un grande 
successo. L’obiettivo di attirare l’attenzione del 
pubblico sui bisogni e le esigenze delle per-
sone in situazione di disabilità attraverso una 
maggiore presenza nei media è stato raggiunto 
e ampiamente superato. Anche Markus Spiel-
mann ne traccia un bilancio molto positivo: 
«Oltre alla calorosa accoglienza che ci è stata 
riservata ovunque, il Giro ha avuto un impatto 
straordinario, con un’ampia risonanza media-
tica, un ottimo riscontro di chi vi ha preso parte 
e varie forme di partecipazione».

Con il Giro siamo riusciti a rafforzare lo spirito 
di appartenenza a Procap e a offrire nel con-
tempo l’opportunità alle sezioni e alle regioni 
di presentare al vasto pubblico i loro servizi 
nonché di sensibilizzare l’opinione pubblica 
nei confronti del loro impegno a favore delle 
persone in situazione di disabilità. Il Giro di 
Procap 2022, un’esperienza entusiasmante e 
arricchente per tutte le persone che vi hanno 
partecipato, ha intensificato ulteriormente la 
collaborazione tra Procap Svizzera e le sezioni 
e gli uffici regionali. Ha inoltre dimostrato che 
il desiderio di trovare ascolto è molto legato 
alla possibilità di farsi ascoltare: attraverso 
azioni, presenza, idee creative e soprattutto 
attraverso un grande lavoro di informazione 
preliminare. 

Grazie di cuore per l’enorme impegno
ll Giro di Procap non sarebbe stato possibile 
senza il prezioso sostegno di molte collabora-
trici e molti collaboratori delle sezioni, degli 
uffici regionali e delle istituzioni associate. 
Tutte e tutti hanno partecipato con entusiasmo 
e impegno alla riuscita di questa iniziativa: 
hanno mobilitato i soci, interagito con i media 
locali, chiesto permessi, montato e smontato 
tende e stand informativi, organizzato deliziosi 
pasti e rinfreschi e persino regolato il traffico 
quando è stato necessario. 

A tutte e tutti loro vada il nostro più senti-
to ringraziamento.

Tutte le informazioni, le fotografie e i contributi dei 
media sono consultabili su www.giro-di-procap.ch.

04
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01 Bene in vista a La Chaux-de-Fonds.
02 Aperitivo a Visp.
03  Grazie all’associazione Tandem 91 di Steg (VS), anche le 

persone in situazione di disabilità che non riuscivano a 
pedalare autonomamente hanno avuto la possibilità di 
partecipare al Giro di Procap.

04  Insieme agli handbiker da Viganello a Morcote.
05  Il prezioso aiuto delle volontarie e dei volontari  

a Lucerna.
06 Ora di pranzo a Berna.
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Assemblea dei delegati (AD) 

Comitato centrale (CC) 

Presidente centrale 
Laurent Duvanel, 

La Chaux-de-Fonds  
Vicepresidente 

Paul Meier, Kleindöttingen  
Vicepresidente, 

Christiane Aeschmann, Berna  
Roland Alpiger, San Gallo 
Stéphane Bloch, Zurigo 
Anita Hubert, Trimbach 

Philippe Perrenoud, Tramelan 
Christian Huber, Lucerna 

Marc Savary, Losanna

Direzione
Martin Boltshauser 

Irene Hodel

Finanze e  
Servizi centrali 

Irene Hodel

Viaggi e Sport
Helena Bigler

Comunicazione 
e Marketing

Markus Spielmann

Giuridico + Rappresentanza 
degli interessi/  
politica sociale 

Martin Boltshauser

Costruzioni/Abitazioni/ 
Trasporti 
Remo Petri

Formazione e  
Sensibilizzazione 

Sabrina Salupo

Raccolta fondi 

Commissione sportiva 

Commissione  di ricorso 
Conferenza nazionale 

dei presidenti 

Commissione  
delle finanze 

Ufficio di revisione BDO SA 

Commissione del  
Comitato centrale 

Commissione di  
politica sociale 

Risorse umane e  
Assicurazione qualità

Claude Décoppet

Organizzazione 
Stato aprile 2023
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A metà del 2022 Peter Kalt si è congedato da 
Procap per concedersi un meritato prepensio-
namento. Responsabile fino ad allora del di-
partimento Finanze e Servizi centrali nonché 
membro della direzione di Procap Svizzera, 
Peter Kalt è stato sostituito da Irene Hodel, 
che il 1° luglio 2022 ha assunto il ruolo di codi-
rettrice affiancando Martin Boltshauser alla 
direzione di Procap Svizzera. 

Attiva da sei anni presso Procap Svizzera, 
Irene Hodel continuerà ad essere responsabile 

del controlling e dei mandati di prestazione 
con l’Ufficio federale delle assicurazioni sociali 
(UFAS) anche nella sua nuova veste di membro 
di direzione. 

Accanto alla garanzia del finanziamento 
di Procap e all’attuazione della nuova strategia 
approvata nel giugno 2022, a Irene Hodel sta 
molto a cuore la valorizzazione delle persone 
in situazione di disabilità, che considera un 
ulteriore importante compito di Procap.

Avvicendamento  
ai vertici di Procap

Peter Kalt e Irene Hodel si impegnano anche privatamente da molti 
anni per il bene delle persone in situazione di disabilità.



12Giornata sportiva di 
Procap 2022 a Olten 
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Procap propone alle proprie associate e ai propri 
associati consulenze professionali in ambito 
giuridico e assicurativo e funge da servizio in-
formazioni competente in materia di costru-
zioni e alloggi privi di barriere. Organizza 
vacanze assistite di gruppo o individuali at-
traverso la propria agenzia viaggi, propone 
attività che promuovono la salute e il movi-
mento nella vita di tutti i giorni e si batte per 
un accesso paritario a svaghi, cultura e società. 

Procap si prodiga anche a livello politico per 
difendere i diritti delle persone in situazione 
di disabilità e favorirne l’inclusione. Consiglia, 
forma e sensibilizza autorità, aziende, istitu-
zioni e persone interessate attraverso un ricco 
programma di corsi e vari progetti. Si affida 
inoltre a numerose persone che a titolo vo-
lontario si mettono a disposizione all’interno 
delle sezioni regionali, dei gruppi sportivi e di 
Procap Viaggi.

Passo dopo passo 
verso l’inclusione

Procap Svizzera, la principale organizzazione di e 
per persone in situazione di disabilità, conta quasi 
24 000 associate e associati attivi, distribuiti in circa 
40 sezioni regionali e 30 gruppi sportivi. L’obiettivo 
di Procap Svizzera è di consentire alle persone in 
situazione di disabilità di vivere nel modo più auto-
nomo e paritario possibile. In quest’ottica, si è battuta 
su molteplici fronti anche nel corso del 2022.
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Servizio giuridico di Procap e consulenza  
in materia di assicurazioni sociali
Procap si batte in difesa dei diritti delle persone 
in situazione di disabilità e le assiste nelle 
questioni legate alle assicurazioni sociali. Le 
famiglie con una figlia o un figlio in situazione 
di disabilità possono affidare a Procap un 
mandato di lunga durata, che comprende 
un’assistenza a tutto campo fino all’ingresso 
nell’età adulta. La complessità delle disposizioni 
giuridiche che regolano la richiesta e l’otteni-
mento delle prestazioni sociali possono met-
tere in serie difficoltà le persone in situazione 
di disabilità e i loro familiari. Queste persone 
possono tuttavia rivolgersi ai consultori regio-
nali di Procap, le/i cui consulenti in materia di 
assicurazioni sociali le aiutano a far valere i loro 
diritti nei confronti delle assicurazioni sociali 
o, se necessario, le indirizzano alle/ai legali di 
Procap Svizzera che le assistono intervenendo 
direttamente presso le assicurazioni sociali o 
ricorrendo in tribunale. Nell’anno in rassegna 
il Servizio giuridico di Procap ha elaborato 
all’incirca 2300 dossier e fornito attorno alle 
14 000 ore di consulenza. Sempre nello stesso 
anno, le/i consulenti in materia di assicurazioni 
sociali hanno trattato all’incirca 7700 pratiche 
e fornito 46 000 ore di consulenza in tutta la 
Svizzera. 

Procap Svizzera ha inoltre organizzato 
numerosi incontri informativi e conferenze 
nell’ambito dei quali le sue avvocate e i suoi 
avvocati hanno approfondito diverse temati-
che. Nella Svizzera tedesca Procap propone 
regolarmente consulenze negli ospedali pe-
diatrici e forum per i genitori.

Procap Formazione e Sensibilizzazione
Attraverso diversi progetti, Procap Formazione 
e Sensibilizzazione si impegna per migliorare 
l’inclusione delle persone in situazione di disa-
bilità nell’amministrazione pubblica, a scuola, 
sui mezzi di trasporto e nelle strutture cultu-
rali. Nell’anno in rassegna, sull’arco di 60 gior-
nate di corso ha formato 862 persone attive 
nei settori dell’amministrazione pubblica, 
della cultura, dei trasporti, delle biblioteche e 
della formazione. Ha inoltre sensibilizzato 

850 ragazze/i nelle scuole nell’ambito del pro-
getto «Mal seh’n» e totalizzato 288 iscrizioni 
in presenza o da remoto al suo programma di 
corsi variegato e inclusivo in francese e tedesco. 

Procap Politica sociale
Procap si batte anche sul piano politico per 
l’inclusione e i diritti delle persone in situazione 
di disabilità. Per farlo promuove e coadiuva 
attività politiche, siede in importanti organismi 
e intrattiene scambi intensivi con specialiste/i 
dei vari ambiti. Da qualche tempo Procap 
Svizzera si occupa da vicino anche di custodia 
complementare alla famiglia dalla prospettiva 
di bambine e bambine in situazione di disabilità 
e delle loro famiglie.  Nell’ambito del progetto 
intitolato «Pari opportunità nella custodia 
complementare alla famiglia per bambine e 
bambini con disabilità», nel 2021 Procap ha 
pubblicato uno studio nazionale sul tema e 
organizzato una conferenza sulla custodia in-
clusiva in età prescolastica. I risultati dello studio 
hanno ottenuto ampia risonanza nei media e 
suscitato l’interesse di politici e genitori. Grazie 
al lavoro in rete con esperte ed esperti dei 
settori dell’assistenza, della pedagogia curativa 
e della politica Procap può contare su un’ampia 
esperienza in materia di custodia inclusiva 
complementare alla famiglia, tanto da essere 
spesso coinvolta in qualità di consulente per 
numerose iniziative cantonali finalizzate al 
miglioramento della situazione. In alcuni 
Cantoni, tra cui Lucerna, i Grigioni, Friburgo e 
Zurigo, si osservano sviluppi interessanti che 
Procap segue da vicino.

Nel mese di agosto 2022 Procap ha parte-
cipato alla procedura di consultazione concer-
nente l’iniziativa parlamentare «Sostituire il 
finanziamento iniziale con una soluzione 
moderna». Nel relativo progetto di legge Procap 
intravede la possibilità di ottenere in tutta la 
Svizzera dei miglioramenti a favore delle fami-
glie e dei loro figli con e senza disabilità. Nel 
suo parere ha chiesto tuttavia di aumentare 
sia il contributo federale sia i contributi previsti 
nell’ambito degli accordi di programma. Ha 
domandato inoltre di precisare la formulazione 
delle disposizioni legali, sia per consentire a 
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tutti i genitori di ottenere il sostegno necessario 
e non escludere le bambine e i bambini in si-
tuazione di disabilità dal sistema della custo-
dia complementare alla famiglia, sia per non 
creare falsi incentivi per Cantoni e Comuni a 
investire autonomamente fondi sufficienti 
in questo ambito. Questo progetto rappresen-
ta una grande opportunità per bambine e 
bambini in situazione di disabilità e per i loro 
genitori nell’ottica di un notevole migliora-
mento della libertà di scelta dei modelli fami-
liari e della conciliabilità tra lavoro e famiglia. 
I contributi della Confederazione dovrebbero 
permettere di ridurre i costi di custodia dei 
genitori, di colmare le lacune nelle offerte e di 
migliorare la qualità della custodia. Molte 
questioni rimangono comunque ancora aper-
te. Questo dossier sarà trattato dal Parlamen-
to nel corso del 2023. 

Procap Viaggi e Sport 
Grazie all’esperienza quasi trentennale e agli 
elevati standard di qualità nella verifica delle 
destinazioni, il team di Procap Viaggi è in grado 
di rispondere nel migliore dei modi alle esi-
genze delle persone in situazione di disabili-
tà. Procap Viaggi propone alle sue clienti e ai 
suoi clienti attività sempre interessanti e 
aggiornate in tutto il mondo. Nel 2022 ha 
organizzato complessivamente 200 viaggi 
assistiti in Svizzera e all’estero, di cui 83 di 
gruppo, 104 individuali e 13 con guida. In to-
tale sono state coinvolte 327 persone a titolo 
volontario per 1183 clienti.

Procap Sport si batte per la creazione di 
strutture sportive senza barriere, per la forma-
zione adeguata di monitori e monitrici e per 
l’allestimento di manifestazioni e proposte 
adatte. Oltre agli eventi sportivi di portata 
nazionale organizzati a Olten, nell’anno in ras-
segna la trentina di gruppi sportivi regionali di 
Procap, affiancata da più di 250 allenatrici e 
allenatori volontari, ha tenuto all’incirca 3000 
sessioni di allenamento in diverse discipline 
per 880 sportive e sportivi iscritti. 

Attraverso il servizio «Procap muove» lan-
ciato nel 2011, Procap si prefigge di consentire 
alle persone in situazione di disabilità di 

muoversi a sufficienza e alimentarsi in modo 
sano nella vita quotidiana, nel tempo libero e 
sul lavoro. Il servizio offre consulenza a istitu-
zioni nell’ambito delle disabilità e organizza 
corsi per la promozione della salute. Propone 
inoltre tutta una serie di idee per il tempo libe-
ro e la salute sotto forma di poster e video. Nel 
2022 ha pubblicato online la registrazione 
della danza di «Procap muove» adeguandone 
la coreografia. 

Procap Costruzioni e Trasporti
Edifici e strutture aperte al pubblico come 
scuole, studi medici, banche, uffici postali, 
sale per concerti e palazzine devono essere 
accessibili senza barriere per tutte e tutti. 
Procap Costruzioni consiglia e forma profes-
sioniste/i e persone interessate, affinché il 
maggior numero di edifici nuovi o rinnovati 
siano progettati e costruiti senza barriere.  
I servizi cantonali per un’edilizia senza barriere 
si occupano anche di trasporti pubblici e di-
fendono gli interessi delle persone in situazione 
di disabilità per quanto riguarda ad esempio 
l’accessibilità delle fermate dei bus o gli in-
gressi delle stazioni ferroviarie. In dodici 
Cantoni le/i consulenti edili di Procap Svizzera 
offrono consulenza alle autorità allo scopo di 
garantire il rispetto delle prescrizioni dell’edi-
lizia senza barriere. Procap fornisce inoltre as-
sistenza alle persone che devono trasformare 
il proprio alloggio, affiancandole anche nella 
richiesta di un finanziamento dell’AI. Nel 2022 
le specialiste e gli specialisti di Procap Costru-
zioni e Trasporti sono stati consultati in merito 
a 3600 progetti. 
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Marzo Passeggiata senza barriere
Negli ultimi anni sono stati resi accessibili alle persone cieche e ipove-
denti 78 sentieri senza barriere di Svizzera Mobile con l’ausilio dell’app 
MyWay Pro, sviluppata dalla Federazione svizzera ciechi e deboli di 
vista (FSC). L’app MyWay Pro è una guida vocale dotata di sistema GPS 
che conduce le persone lungo i sentieri descrivendone le particolarità. 
Si tratta di un’offerta promossa da Procap Svizzera in collaborazione 
con la FSC e Svizzera Mobile, che è stata presentata ai media in occa-
sione di una passeggiata organizzata alla fine di marzo 2022 sul 
monte Uetliberg a Zurigo. 

Corsi per guide e accompagnatrici/accompagnatori 
di viaggio
Nel 2022 il corso annuale per accompagnatrici, accompagnatori e guide 
di viaggio di Procap Viaggi e Sport ha dovuto essere rimandato al mese 
di marzo a causa della pandemia. Ciononostante Procap ha accolto 
oltre 80 partecipanti, dedicando spazio anche ai disturbi dello spettro 
autistico. Il corso per le guide si è concentrato su temi di attualità 
come le dinamiche e la gestione dei gruppi. Questi incontri annuali di 
formazione, scambio e valorizzazione delle volontarie e dei volontari 
sono preziosi e importanti per Procap Viaggi e Sport e per l’organizza-
zione delle vacanze assistite in Svizzera e all’estero.  

Fatti salienti del 2022
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Aprile Guida «Quali sono i diritti di mio figlio?»
Alla fine di aprile 2022 Procap ha pubblicato la sesta edizione in lingua 
tedesca completamente rivista e aggiornata della guida «Quali sono i 
diritti di mio figlio?». L’adattamento in francese è uscito nel mese di 
gennaio 2023. La guida, destinata ai genitori con figlie e figli in 
situazione di disabilità, fornisce tutte le informazioni importanti sulle 
principali prestazioni delle assicurazioni sociali. 

Giugno Giornata nazionale movimento e incontri
Dopo due anni di pausa, l’11 giugno si è tenuta nuovamente la Giornata 
nazionale movimento e incontri di Procap Svizzera al centro sportivo 
Kleinholz di Olten. Circa 250 sportive e sportivi in situazione di disabi-
lità di tutte le età e regioni linguistiche della Svizzera, assistiti da 
accompagnatrici e accompagnatori, si sono dati appuntamento per 
cimentarsi nelle discipline sportive in un’atmosfera allegra e gioiosa. 
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Für Menschen mit Handicap.
Ohne Wenn und Aber.

Was steht meinem Kind zu? 

Ein sozialversicherungsrechtlicher  
Ratgeber für Eltern von Kindern  
mit Behinderung

Procap ist die grösste Mitglieder- und Selbsthilfeorgani sation von  

und für Menschen mit Behinderung in der Schweiz. Die Rechtsanwäl-

tinnen und Rechtsanwälte von Procap sind auf das Sozial versiche-

rungs recht spezialisiert und verfügen über umfassende  Erfahrungen.  

Sie vertreten die Anliegen von Menschen mit  Behinderung gegen-

über Behörden und führen auch Informationsveranstaltungen durch 

für Eltern von Kindern mit Beeinträchtigungen.

Der vorliegende Ratgeber entspricht dem bei diesen Anlässen 

 vielfach geäusserten Wunsch der Eltern und Fachleute nach einem 

Leitfaden, der alle relevanten Informationen in verständlicher und 

übersicht licher Weise zusammenfasst. Im Vordergrund stehen  

die Leistungen der Invalidenversicherung. Daneben werden auch 

 Ansprüche gegenüber anderen Versicherungen aufgezeigt und  

mit Ausführungen zum Verfahren ergänzt. Weitere Rechtsfragen,  

die Kinder und junge Erwachsene mit Beeinträchtigungen betreffen, 

werden überblicks artig behandelt (Erwachsenenschutz, Erben  

und Vorsorgen, Behindertengleichstellung, Steuern und Abgaben, 

 Haftung). Eine Checkliste zum Übergang ins Erwachsenenalter 

rundet den Ratgeber ab.

Procap Schweiz  
Frohburgstrasse 4
Postfach
4601 Olten
www.procap.ch

ISBN 978-3-033-09157-3
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Luglio Singing Hands Day
Da vari anni, nel mese di luglio, il Montreux Jazz Festival propone nell’am-
bito del Singing Hands Day un concerto gratuito trasposto dal vivo nella 
lingua dei segni in collaborazione con Procap e con Ecoute Voir. Nell’edi-
zione in rassegna, due interpreti si sono alternate nell’interpretazione 
del concerto del compositore svizzero Bastoun. Il lavoro d’interpretariato 
è stato organizzato da Procap Formazione e Sensibilizzazione.

Agosto Porsche sostiene il progetto inclusivo  
 Passeggiate per tutti

Procap è lieta di annunciare la nuova collaborazione con Porsche 
Svizzera SA. L’azienda sostiene dal 2022 il progetto Passeggiate per 
tutti e promuove lo sviluppo tecnico della speciale sedia da trekking 
Protrek grazie al proprio know-how e alla propria esperienza nei settori 
dell’elettromobilità e delle strutture leggere.

Giornata di nuoto
Il 27 agosto una sessantina di nuotatrici e nuotatori provenienti dalla 
Svizzera tedesca e dalla Svizzera romanda si sono incontrati presso il 
bagno pubblico di Olten per disputare la Giornata di nuoto 2022 di 
Procap Sport. In condizioni meteo ideali, dopo l’apprezzato riscalda-
mento le/i partecipanti si sono misurati al centesimo di secondo nelle 
gare di nuoto a tempo differenziato e a stile libero.
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Settembre Primo successo parziale per l’indennità di assistenza 
Procap collabora da tempo con gli ospedali pediatrici e con le famiglie con 
figlie e figli affetti da gravi problemi di salute per rimediare ai problemi di 
attuazione del nuovo disciplinamento in materia di indennità di assisten-
za, entrato in vigore il 1° luglio 2021. La mozione del consigliere agli Stati 
Damian Müller chiede di modificare le basi legali, affinché i genitori pro-
fessionalmente attivi possano accudire per davvero una figlia o un figlio 
degente in ospedale e ottenere un’indennità di perdita di guadagno. A 
metà settembre 2022 il Consiglio degli Stati ha accettato la mozione ad 
ampia maggioranza. Si tratta di un primo passo importante. Procap so-
stiene la mozione Müller e continuerà a battersi durante l’iter parlamen-
tare affinché l’assistenza di una figlia o un figlio minorenne gravemente 
malata/o sia garantita nella pratica e questa preziosa assicurazione socia-
le non manchi il proprio obiettivo a causa di requisiti irrealistici. 

Novembre Catalogo vacanze 2023 
Procap Viaggi, l’agenzia specializzata nelle destinazioni accessibili senza 
barriere pubblica il catalogo per la stagione successiva con largo anticipo. 
Quello di quest’anno propone un’ampia scelta di soluzioni individuali a 
Maiorca, in Sardegna o nella Repubblica Dominicana e numerosi viaggi 
assistiti di gruppo in Svizzera e all’estero. I viaggi di gruppo prevedono nuo-
ve mete nel sud della Svezia, in Sudafrica e nel sud della Francia. Grazie alla 
sua esperienza pluriennale, Procap Viaggi è in grado di adattare tutte le 
proprie offerte alle esigenze delle persone in situazione di disabilità. 

Voyages accessibles en Suisse et à l’étranger

Vacances 2023

Voyages & Sport
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Dicembre Revisione dei salari statistici inadeguati 
In assenza di un reddito effettivamente conseguito e computabile, il 
calcolo per determinare il reddito con invalidità di IV grado si basa da 
tempo su valori statistici non realistici. Nel 2022 il Consiglio nazionale 
e il Consiglio degli Stati hanno approvato con un chiaro risultato una 
mozione che chiede al Consiglio federale di elaborare una nuova base 
di calcolo. Il Consiglio federale dovrà attuarla entro la fine del 2023.

Sito di Procap in lingua facile
Il sito internet di Procap è privo di barriere e si rivolge a tutte le persone 
interessate con e senza disabilità, tra cui associate e associati, donatrici 
e donatori di ogni fascia di età. Nell’ambito di un progetto è stata creata 
la pagina www.procap-leichte-sprache.ch che propone i principali con-
tenuti del sito procap.ch in lingua facile. Questa soluzione si rivolge alle 
persone con disabilità cognitive o visive, con difficoltà di lettura e com-
prensione di testi, ma anche alle persone anziane o di origine straniera 
con scarse conoscenze della lingua tedesca. I contenuti pubblicati sono 
stati selezionati e verificati da correttrici e correttori dei rispettivi grup-
pi target. La pagina di Procap in lingua facile è consultabile online dallo 
scorso mese di dicembre.
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Fiera Swiss Handicap 
Dal 2 al 4 dicembre 2022 si è svolta a Lucerna la fiera Swiss Handicap. 
Procap Viaggi e Sport era presente con due stand e ha registrato una 
buona affluenza di visitatrici e visitatori. Degno di nota è inoltre l’ottimo 
riscontro di pubblico ottenuto dalla presentazione sul tema dei viaggi 
senza barriere, in particolare in Islanda.

Iniziativa knitcap al mercatino di Natale di Olten
Dal 3 al 16 dicembre Procap ha venduto al mercatino di Natale di Olten 
i cosiddetti knitcap, berretti lavorati a maglia da volontarie e volontari. 
Grazie al generoso sostegno del Rotary Club di Gösgen-Niederamt e di 
Olten-West, Procap ha potuto disporre di una propria casetta in legno. 
I proventi sono stati devoluti interamente ai progetti di Procap a favore 
delle persone in situazione di disabilità.

Riduzione dell’assegno per grandi invalidi destinato 
ai minori – correttivo in vista
Dopo aver riconosciuto la necessità di intervenire sugli assurdi tagli 
dell’assegno per grandi invalidi destinato ai minori, nell’agosto 2022 la 
Commissione della sicurezza sociale e della sanità del Consiglio nazio-
nale ha presentato una mozione in tal senso, approvata dal Consiglio 
nazionale nella sua seduta del 15 dicembre 2022. Ora tocca al Consi-
glio degli Stati accettare a sua volta il correttivo.
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in CHF 31.12.2022 31.12.2021

Attivi

Liquidità 3'947'825.33 4'308'896.21

Crediti 936'413.29 680'167.96

Scorte 6'500.00 475.00

Ratei e risconti attivi 369'683.11 406'817.62

Attivo circolante 5'260'421.73 5'396'356.79

Beni 1'181'390.00 1'470'266.00

Investimenti finanziari 29'000.00 29'000.00

Investimenti a destinazione vincolata 0.00 0.00

Attivo fisso  1'210'390.00  1'499'266.00

Totale attivi 6'470'811.73 6'895'622.79

Passivi

Capitale di terzi a breve termine 1'781'324.43 1'588'172.36

Fondi a destinazione vincolata 173'662.82 174'162.82

Totale capitale dell’organizzazione 4'515'824.48 5'133'287.61

Totale passivi  6'470'811.73  6'895'622.79

Bilancio

Grazie di cuore! 
Il lavoro di Procap non sarebbe possibile senza il sostegno finanziario di cittadini, 
aziende, Comuni, Cantoni, vari Uffici federali nonché istituzioni e fondazioni;  
o senza il contributo di istituzioni come la fondazione «Denk an mich». 
Le banche Raiffeisen, varie banche regionali, agenzie di viaggio e le FFS collabo-
rano con Procap all’azione monete straniere. Grazie di cuore a tutti coloro che 
ci aiutano a svolgere il nostro lavoro.

Organo di revisione BDO SA, Olten 
Il conto annuale dettagliato può essere scaricato all’indirizzo www.procap.ch 
o ordinato a Procap Svizzera, telefono 062 206 88 88.
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Ricavi in CHF 2022 2021

Raccolta fondi/donazioni/lasciti lordi 2'659'114.27 2'700'729.72

Quota raccolta fondi delle sezioni −140'371.05 −155'068.76

Raccolta fondi/donazioni/costi 937'697.89 881'430.30

Ricavi netti da raccolta fondi 1'581'045.33 1'664'230.66

Quote associative 934'855.00 918'827.80

Contributi degli enti pubblici 4'368'086.60 4'383'600.45

Ricavi da prestazioni 4'227'997.61 3'164'328.25

Ricavi da quote, sussidi e prestazioni fornite 9'530'939.21 8'466'756.50

Totale ricavi 11'111'984.54 10'130'987.16

Costi d’esercizio

Costi del personale 7'826'794.06 7'065'481.24

Costi dei locali, elettricità, smaltimento rifiuti 397'861.58 394'560.00

Manutenzione mobilio, arredamento, veicoli 20'975.32 14'140.62

Assicurazioni cose, imposte, tasse 28'286.05 −14'959.70

Costi d’amministrazione, informatica 820'310.23 835'944.55

Costi degli organi/spese 132'875.33 118'117.00 

Costi per marketing, azioni, relazioni pubbliche 179'915.03 159'705.17

Corsi 17'318.90 7'140.25

Acquisto prodotti agenzia viaggi 1'882'954.97 1'264'382.95

Contributi ad altre organizzazioni 99'355.95 97'345.10

Ammortamenti sui beni 246'150.18 334'412.09

Altri costi/spese 905.00 1'205.25

Totale costi d’esercizio 11'653'702.60 10'277'474.52

Risultato d’esercizio −541'718.06 −146'487.36

Risultato finanziario −7'039.17 −3'399.51

Risultato immobiliare −68'705.90 −126'703.83

Risultato annuo senza risultato del fondo −617'463.13 −276'590.70

Fondi a destinazione vincolata

Variazione del capitale del fondo 0.00 0.00

Risultato annuo prima di prelevamenti/assegnazioni −617'463.13 −276'590.70

Assegnazioni

Prelevamenti/assegnazioni da/a fondi a destinazione vincolata 25'000.00 25'000.00

Risultato annuo dopo prelevamenti/assegnazioni del capitale libero 592'463.13 251'590.70

Risultato annuo dopo prelevamenti/assegnazioni 0.00 0.00

Conto d’esercizio
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Politica sociale 

 062 206 88 86 
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