
Für Menschen mit Handicap.
Ohne Wenn und Aber.

Nous nous engageons.
Pour les personnes avec handicap. 
Sans compromis.



Notre organisation, notre engagement

Procap est la plus grande organisation 
de membres de et pour personnes 
avec handicap en Suisse. Depuis plus 
de 90 ans, Procap offre son aide et son 
assistance aux personnes avec handi-
cap et à leurs proches. 
 
Procap se bat à différents niveaux 
pour le droit des personnes avec han-
dicap à un soutien financier et à une 
vie autonome. 
 
En tant qu’organisation d’entraide, 
Procap s’engage pour que les person-
nes avec handicap puissent participer  
de manière égale à la vie sociale et 
culturelle et pour que leur mobilité ne 
soit pas restreinte par des obstacles 
structurels.
 
Procap offre à cette fin un large éven-
tail de prestations professionnelles 
dans toute la Suisse.
 
 

Conseil en assurances sociales
Les personnes avec handicap reçoivent 
chez Procap des conseils professionnels 
en matière d’assurances sociales afin 
qu’elles puissent faire valoir leurs droits. 
 
Service juridique
Dans un monde idéal, chaque individu 
bénéficierait automatiquement de ses 
droits. Mais nous sommes encore loin 
du compte. Les avocat·e·s de Procap 
conseillent les personnes avec handicap 
sur les questions juridiques et défen-
dent leurs intérêts avec compétence et 
ténacité. Au besoin, le service juridi-
que va jusqu’à saisir le Tribunal fédéral  
pour les membres.
 
Défense des intérêts 
L’engagement des membres fonda-
teurs a conduit en 1960 à la créa-
tion de l’assurance-invalidité (AI) en 
Suisse. Aujourd’hui encore, Procap 
se bat pour les droits des personnes 
avec handicap. Procap accompagne 
les dossiers politiques, exerce une  
influence au sein d’organes clés et  
organise des campagnes.

Für Menschen mit Handicap.
Ohne Wenn und Aber.



Nous prenons l’inclusion au sérieux : 
des personnes avec et sans handicap 
s’engagent chez Procap, d’égales à 
égales, avec les mêmes droits.

Journées rencontres et mouvement 2019, Olten



Voyages sans obstacles
Chaque individu a droit au repos.  
Les personnes avec handicap aussi 
veulent profiter de leurs vacances et 
découvrir d’autres cultures. Depuis plus 
de 25 ans, Procap offre des voyages 
individuels et des voyages de groupe 
accompagnés adaptés sur mesure 
aux différents besoins des personnes 
avec handicap.
 
Conseil en sport et santé
Procap organise des événements 
sportifs nationaux et régionaux qui 
permettent à des personnes présen-
tant divers handicaps de se rencon-
trer et de se mesurer les unes aux 
autres. Procap promeut par ailleurs 
la santé mentale et physique des  
personnes avec handicap à travers 
des informations et des actions.
 
Conseil en construction
Procap aide les personnes avec handi-
cap à réaliser des travaux d’adaptation 
chez elles, sur leur lieu de travail ou 
dans leur école. Les architectes de  
Procap conseillent les autorités ainsi 
que les mandants publics et privés 
lors de la planification de projets de 
construction. Procap s’engage par ail-
leurs pour une élimination aussi large 
que possible des obstacles structurels. 
 

Formation et sensibilisation
Bien des gens ne savent pas vrai-
ment comment se comporter avec 
des personnes avec handicap ou  
comment gérer leurs besoins. Procap 
propose des formations continues 
avec le concours de personnes con-
cernées pour former et conseiller le 
personnel d’entreprises ou instituti-
ons. Procap organise aussi des visites 
dans les écoles afin de sensibiliser les 
enfants et les jeunes aux besoins des 
personnes avec handicap. 
 
Participation aux discussions
Il est important que les personnes 
avec handicap fassent entendre leurs 
revendications dans les débats politi-
ques. Procap leur en donne la possibi-
lité. Les personnes concernées peuvent 
s’investir activement, par exemple en 
s’engageant au sein du  comité d’une 
section, en participant à une mani-
festation ou en échangeant avec le 
département de politique sociale.
 
Entraide
Procap est une organisation d’entraide 
qui compte environ 40 sections et 30 
groupes sportifs dans toute la Suisse. 
Des personnes avec et sans handicap 
s’engagent à tous les niveaux. Elles se 
réunissent pour faire du sport, échan-
ger et se soutenir mutuellement ou 
passer leur temps libre ensemble.



Comment contribuer

Avec le fauteuil roulant Protrek vers la cabane Weissmies (VS)

Devenir membre
Si vous êtes en situation de handicap, 
nous serons ravi·e·s de vous accueillir 
parmi les membres d’une section 
ou d’un groupe sportif. En tant que 
membre, vous pouvez vous engager 
mais aussi bénéficier de nos prestati-
ons et d’informations régulières pour 
les personnes avec handicap. 
 
Devenir membre solidaire
Vous souhaitez vous engager pour les
personnes avec handicap ? Ou vous 
vous intéressez à leur cause ? Différen-
tes sections vous offrent la possibilité 
de devenir membre solidaire.
 
 
 
 

S’engager comme bénévole
Les membres Procap ont souvent 
besoin du soutien d’assistant·e·s bé-
névoles dans leur vie quotidienne, 
en voyage ou lors d’activités sporti-
ves. Vous pouvez aussi vous engager 
comme bénévole au sein du comité 
d’une section.
 
Faire un don
Procap finance ses prestations grâce 
aux cotisations des membres et aux ai-
des financières publiques. Mais Procap 
dépend aussi des dons. Vous pouvez 
effectuer des versements en tant que 
donateur·trice ou encore organiser une 
collecte de fonds, par exemple.
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Pour personnes avec handicap. 
Sans compromis.

Nous sommes ravi·e·s que vous vous 
intéressiez à Procap et à notre travail 
en faveur des personnes avec handi-
cap. C’est avec grand plaisir que nous 
discuterons avec vous.
 
Merci de contacter le secrétariat cen-
tral de Procap Suisse par téléphone au 
032 322 84 86 ou par e-mail à l’adresse 
procapromand@procap.ch.
 
Vous trouverez les coordonnées des 
différents services et départements 
de Procap Suisse dans la colonne de 
droite.
 
Pour plus d’informations sur Procap 
et pour obtenir les coordonnées et 
des sections, veuillez consulter notre 
site internet www.procap.ch. 
 
 

Service juridique

 032 328 73 15 

	service.juridique@procap.ch  
 
Voyages et sport

 032 322 84 82 

	voyages@procap.ch

	sport@procap.ch 
 
Formation et sensibilisation

 032 322 84 86 

	sensibilisation@procap.ch  
 
Construction et transport

 062 206 88 50

	bauen@procap.ch  
 
Politique sociale

 062 206 88 86 

	sozialpolitik@procap.ch 
 
Collecte de fonds 

 062 206 88 70 

	info@procap.ch 
 
Marketing et communication 

 062 206 88 80 

	communication@procap.ch

Bienvenue


