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Procap kämpft für Menschen 
mit Behinderungen – für  
Respekt und gleiche Rechte

Procap wurde 1930 gegründet. Als grösster Selbsthilfever-
band der Schweiz setzen wir uns dafür ein, dass Menschen 
mit Behinderungen in unserer Gesellschaft, in unserer  
Arbeitswelt und ganz allgemein in unseren Köpfen als  
gleichwertige Menschen respektiert werden. Die Selbstbe-
stimmung sowie die Gleichberechtigung sind dabei zwei 
wichtige Pfeiler, um dieses Ziel zu erreichen. Wir wünschen 
uns eine inklusive Gesellschaft, bei der das Anderssein als 
Chance und nicht als Nachteil betrachtet wird. Mit unseren 
Dienstleistungen wollen wir diese Ziele ermöglichen, aber 
auch notfalls durchsetzen – ohne Wenn und Aber. 
 
Wir freuen uns, wenn Sie unser Engagement für Menschen 
mit Behinderungen unterstützen. 
 
Herzlichen Dank für Ihre Solidarität!
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Die Welt soll für alle  
offenstehen, auch für  
Menschen mit Behinderungen
Menschen mit Behinderungen haben das Recht auf ein selbstbestimmtes 
Leben. Dieses Recht ist nicht immer selbstverständlich. Oft muss es erst 
im Bewusstsein von Behörden, von Unternehmen und der Bevölkerung 
verankert werden. Und manchmal hilft nur eines: das konsequente 
Erstreiten von angemessenen Lebensbedingungen. 

Procap – ein starkes Netzwerk
Mit Ihrer Unterstützung können 
Sie die Zukunft von Menschen mit 
Behinderungen positiv beeinflussen. 
Mit einem Testament zugunsten von 
Procap unterstützen Sie das Bemühen 
um eine Welt, die Menschen mit 
Behinderungen ernst nimmt und 
ihnen offensteht.  
Procap engagiert sich seit 1930 
für Menschen mit Behinderungen. 
Betroffene Erwachsene, Kinder und 
ihre Angehörigen finden bei Procap 
auf unkomplizierte Weise Hilfe und 
Unterstützung. Als grösste Schweizer 
Selbsthilfeorganisation von und  
für Menschen mit Behinderungen 
zählt Procap etwa 25 000 Mitglieder 
in rund 30 regionalen Sektionen in 
der ganzen Schweiz.
 

Ihr Nachlass für Procap –  
Unterstützung für starke Leistungen
Eine wichtige finanzielle Rolle für die 
Finanzierung der Arbeit von Procap 
spielen Legate und Erbschaften. 
Oft darf Procap Erbschaften von 
Menschen mit Behinderungen oder 
deren Angehörigen, Freund*innen 
und Bekannten entgegennehmen. 
Sie bringen damit Ihre Anerkennung 
und Ihren Dank für die Leistungen 
von Procap zum Ausdruck – und den 
Willen, dass Menschen mit Behin-
derungen auch künftig wirkungsvoll 
und professionell begleitet und 
unterstützt werden.
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Procap hilft:  
persönlich, rechtlich  
und politisch

Herausforderungen gemeinsam 
meistern
Ein Behinderung verändert alles.  
Für direkt Betroffene, aber auch für  
Angehörige und Freund*innen. Die 
Herausforderungen sind beträchtlich: 
Wie gestaltet man das Wohnen, 
die Ausbildung, das Arbeiten, die 
Freizeit? Sehr oft muss man sich 
komplexes medizinisches Wissen 
aneignen oder Dinge, die man vorher 
konnte, neu lernen. Um das alles zu 
meistern, müsste man Jurist, Bauspe-
zialistin, Pflegefachperson, Ärztin und 
Sporttrainer in einer Person sein. Weil 
das bei niemandem der Fall ist, geraten 
viele Menschen mit Behinderungen in 
ein Netz von Abhängigkeiten.
 

Manchmal geht es ganz schnell: Ein Unfall auf der Skipiste und man kann nie 
mehr gehen. Oft ist es eine Krankheit, die sich über Jahre hinweg schleichend 
ausbreitet. Oder ein Geburtsgebrechen, das die Lebenskarten neu mischt.

Procap – umfassende Hilfe zur 
Selbsthilfe
Heute leben in der Schweiz laut  
Bundesamt für Statistik rund 1,9 Milli-
onen Menschen mit Behinderungen. 
Procap ist für sie da – unabhängig 
von Alter und Behinderungsform. 
Procap setzt sich auf persönlicher, 
rechtlicher, institutioneller, gesell-
schaftlicher und politischer Ebene 
für sie ein.  
Einen unverzichtbaren Beitrag 
leisten dabei die 1700 freiwilligen 
Helfer*innen. Viele von ihnen leben 
selbst mit einer Behinderung. Sie  
begleiten Procap Mitglieder im 
Alltag oder auf Reisen und leisten 
wertvolle Unterstützung.

«Dank Procap erhalten Menschen  
mit Behinderungen eine Stimme  
und kompetente juristische Beratung.» 

Hans Frei-Graf, Rechtsanwalt
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Procap ist nahe bei den 
Mitgliedern: im Beruf 
und in der Freizeit

Beraten, begleiten und vertreten
Wie kommen Menschen mit Behinde-
rungen zu den Leistungen, die ihnen 
rechtlich zustehen? Wie müssen Woh-
nungen, Häuser, Schwimmbäder, Züge 
und Bushaltestellen gebaut sein, da-
mit keine Barrieren stören? Anwält*in-
nen und Spezialist*innen von Procap 
beraten Betroffene kompetent und 
vertreten deren Rechte hartnäckig. 
Und weil Menschen mit Behinderun-
gen in der Schweiz eine starke Lobby 
brauchen, gibt Procap ihnen auch auf 
dem politischen Parkett eine Stimme.
 
Reisen, Sport und Freizeit
Procap veranstaltet seit über 25 Jahren 
Ferien für Menschen mit Behinderun-
gen: individuell oder für betreute Grup-
pen in der Schweiz und im Ausland. 
In den 30 regionalen Procap-Sport-
gruppen und in Aktivferien treffen 
sich regelmässig Bewegungsfans. 

«Menschen mit Behinderungen einzigartige  
Ferienerlebnisse zu ermöglichen, ist für 
mich eine Herzensangelegenheit.» 

Elisabeth Stutz, ehrenamtliche Procap-Reiseleiterin

Procap berät Menschen mit Behinderungen in allen Lebensbereichen, 
gibt ihnen eine politische Stimme und ermöglicht Begegnungen zwischen 
Menschen mit und ohne Behinderungen.

Zudem organisiert Procap regionale 
und nationale Sportanlässe. Neben 
Reisen und Sport ist auch eine aktive 
Freizeitgestaltung wichtig für die Ge-
sundheit und die soziale Integration. 
Procap organisiert selbst Veranstal-
tungen und erleichtert als Brücken-
bauerin den Zugang zu bereits beste-
henden Angeboten. 
 
Weiterbilden und sensibilisieren
Menschen mit Behinderungen, An-
gehörige und Interessierte erhalten 
in den Bildungsveranstaltungen von 
Procap nützliches Wissen zu verschie-
denen Lebensbereichen. Darüber 
hinaus fördert Procap in Kursen 
und Vorträgen in Schulen, Firmen 
und öffentlichen Verwaltungen 
das Verständnis für die besonderen 
Bedürfnisse von Menschen mit Be-
hinderungen. So kann Procap Berüh-
rungsängste abbauen. 
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Die wichtige Arbeit für  
Menschen mit Behinderungen 
braucht Ihre Unterstützung 

Legate – helfen Sie Procap zu helfen
Mit Ihrem Testament regeln Sie, 
was nach Ihrem Tod mit Ihrem Ver-
mögen geschieht. Wenn Sie darin 
neben Ihren Liebsten auch sozial 
engagierte Organisationen wie  
Procap berücksichtigen, wirken Sie 
im Sinne des Gemeinwohls weiter. 
Sie unterstützen damit den Einsatz 
für Menschen mit Behinderungen. 
Procap ist von der ZEWO anerkannt 
und trägt Sorge dafür, dass Ihre 
Zuwendungen dort eingesetzt 
werden, wo sie am dringendsten 
benötigt werden und die grösste 
Wirkung erzielen.

«Procap unterstützt und begleitet  
mich seit vielen Jahren.» 

Carmen von Arx, MS-Betroffene

Kaum kommen wir auf die Welt, müssen Dinge geregelt werden. Nach 
unserem Ableben sowieso. Menschen mit Behinderungen müssen immer 
eine Vielzahl an Dingen regeln. Procap unterstützt sie und ihre Angehörigen 
mit Rat und Tat entlang der lebenslangen «Kette des Regelns». 

Mit gutem Gefühl weitergeben
Seit der Gründung im Jahr 1930 
vertritt Procap mit viel Engagement 
und grosser Fachkompetenz die  
Anliegen von Menschen, deren 
Leben durch körperliche, geistige 
oder psychische Einschränkungen 
erschwert ist. Gerade in der heu-
tigen Welt, die zunehmend von 
Schnelligkeit, Rationalisierung und 
dem Zwang nach höchster Effizienz 
geprägt ist, wächst die Gefahr der 
Ausgrenzung und der Vereinsamung 
von Menschen, die mit dem raschen 
Tempo der Gesellschaft nicht Schritt 
halten können. Hier setzt Procap an 
und baut Brücken zwischen Menschen 
mit und ohne Behinderungen. 
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«Als Eltern von einem Kind mit Behinderung 
müssen wir frühzeitig Vorsorge treffen.  
Procap hat uns dabei gut beraten.» 

Dominik Grun, Vater von Hanna

Welche gesetzlichen Regeln sind  
zu beachten?
Verfassen Sie Ihren letzten Willen hand-
schriftlich, gut lesbar und mit Datum, Ort 
und Ihrer Unterschrift. Je nach Familien-
verhältnissen haben Sie mehrere Pflicht-
teilserb*innen. Deren Mindestanteile sind 
gesetzlich geregelt. Darüber hinaus (freie 
Quote) können Sie selbst bestimmen, wie 
Sie Ihr Vermögen weitergeben. 
 
Es gibt folgende Möglichkeiten, Ihr  
Engagement für Menschen mit  
Behinderungen weiterleben zu lassen:

•	Mit einem Vermächtnis/Legat hinter-
lassen Sie Procap Schweiz einen fixen 
Betrag. Neben einer frei wählbaren 
Summe können Sie auch Sachwerte 
wie Wertpapiere, Wertsachen oder 
Immobilien hinterlassen.

•	Mit einer Erbschaft hinterlassen  
Sie Procap Schweiz einen Teil Ihres 
Nachlasses. Meist wird eine Erbschaft 
in Prozenten der frei verfügbaren 
Quote angegeben.

Damit Ihre Erbschaft dort 
ankommt, wo Sie es wollen
Damit ein Testament gültig ist, muss man einige Regeln berücksichtigen.  
Procap zeigt Ihnen, worauf Sie achten müssen.

Neues  
Erbrecht ab 
1.1.2023.

Mehr Freiheiten 
dank tieferen 
Pflichtteilen.

Verheiratet oder eingetragene Partnerschaft mit Kindern50+25+25z
Pflichtteil  
Kinder 25 %

Pflichtteil  
Ehepartner*in/ 
eingetragene*r  
Partner*in 25 %

Freie Quote 
50 %

Verheiratet oder eingetragene Partnerschaft ohne Kinder50+50+z

Pflichtteil  
Ehepartner*in/ 
eingetragene*r  
Partner*in 50 %

Freie Quote 
50 %

Freie Quote 
50 %

Alleinstehend mit Kindern

50+50+z
Pflichtteil  
Kinder 50 %

Freie Quote 
100 %

Alleinstehend ohne Kinder

100+z
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«Bei Procap begegnen sich Menschen mit 
und ohne Behinderungen auf Augenhöhe.» 

Urs Vogt, Leiter MTRA und Administration  
Röntgeninstitut Schwyz  
Präsident von Procap March-Höfe

Sie können Procap  
vielfältig unterstützen – 
lassen Sie sich beraten 

Es lohnt sich, auch für die letzte 
Lebensphase rechtzeitig die richtigen 
Vorkehrungen zu treffen. Neben 
dem Testament können Sie Ihre 
Wünsche zusätzlich in folgenden 
Bereichen formulieren: 
– Patientenverfügung 
�– Vorsorgeauftrag 
�– Nachlass 
�– Anordnung für den Todesfall 
 
Procap kann Ihnen auch bei diesen 
Fragen zur Seite stehen oder Ihnen 
Fachpersonen aus Ihrer Region ver-
mitteln.

Obschon ein Testament nicht notariell beglaubigt werden muss, lassen 
Sie es am besten von einer Fachperson prüfen. Procap steht Ihnen dabei 
beratend zur Seite – neutral und vertraulich. 

Weitere Möglichkeiten  
der Unterstützung
�Viele Menschen wünschen sich  
von ihren Hinterbliebenen, bei der 
Abdankung auf Blumen zu verzichten 
und stattdessen in Gedenken an  
die verstorbene Person an eine  
Organisation zu spenden.  
Formulieren Sie den Wunsch zu  
Trauerspenden oder einer Abdan-
kungskollekte in Ihrer Anordnung für 
den Todesfall und nicht im Testament. 
Mit einer Schenkung kann bereits zu 
Lebzeiten eine gemeinnützige Organi-
sation berücksichtigt werden.

Die Mitglieder von Procap 
danken Ihnen von Herzen, 
wenn Sie Procap in irgend-
einer Weise unterstützen! 
Sie ermöglichen Procap 
damit, das Leben von  
Menschen mit Behinderun-
gen gezielt zu verbessern.  
Jeder einzelne Franken 
hilft, etwas zu bewegen.
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Möchten Sie mehr über  
Procap erfahren?  
Oder wünschen Sie  
Informationen über ein 
zweckgebundenes Legat?
 
 
Gerne kommen wir mit Ihnen ins Gespräch. 
 
Kontaktieren Sie uns über das Zentralsekretariat:  
Telefon 062 206 88 88 oder nehmen Sie mit der  
Procap-Sektion in Ihrer Region Kontakt auf. 

Ihre Spende ist in guten Händen: Procap Schweiz trägt das Zewo-Gütesiegel. 
Es bescheinigt, dass Ihre Spende am richtigen Ort ankommt und effizient 
Gutes bewirkt. Als gemeinnützige und Zewo-anerkannte Organisation ist 
Procap Schweiz von der Erbschafts- und Schenkungssteuer befreit.
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Procap kämpft  
für Menschen mit 
Behinderungen,  
damit sie…

… �gleichwertig und selbstverständlich in das  
gesellschaftliche Leben integriert sind;

… �genügend Ausbildungs- und Arbeitsplätze  
erhalten;

… �in ihrer Mobilität nicht durch bauliche Hinder-
nisse oder Barrieren im öffentlichen Verkehr  
eingeschränkt werden;

… �sich am kulturellen und gesellschaftlichen  
Leben beteiligen können;

… �finanzielle Unterstützung erhalten, um  
würdevoll und selbstbestimmt zu leben.
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