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Procap lutte pour les personnes 
avec handicap – pour le respect 
et l’égalité des droits

Procap a été fondée en 1930. En tant que plus grande 
association d’entraide de Suisse, nous nous engageons 
pour que les personnes en situation de handicap soient 
respectées en tant qu’égales dans notre société, dans 
notre monde du travail, et dans nos esprits de façon 
générale. L’autodétermination et l’égalité des droits sont 
deux piliers importants pour atteindre cet objectif. Nous 
souhaitons une société inclusive dans laquelle la singu-
larité est considérée comme une chance et non comme 
un inconvénient. Grâce à nos prestations, nous voulons 
rendre ces objectifs possibles, mais aussi les imposer en 
cas de besoin – sans compromis. 
 
Nous serions ravis que vous souteniez notre engagement 
en faveur des personnes en situation de handicap. 
 
Merci beaucoup pour votre solidarité !
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Le monde doit être ouvert à  
tous, y compris aux personnes 
avec handicap
Les personnes avec handicap ont droit à une vie autodéterminée.  
Ce droit ne va pas toujours de soi. Il faut souvent l’ancrer d’abord  
dans la conscience des autorités, des entreprises et de la population.  
Et parfois, il n’y a qu’une solution : conquérir sans relâche des condi-
tions de vie adéquates. 

Procap – un réseau solide
Par votre soutien, vous pouvez in-
fluencer positivement l’avenir des 
personnes en situation de handicap. 
En rédigeant un testament en faveur 
de Procap, vous contribuez aux efforts 
pour créer un monde qui prend au 
sérieux les personnes avec handicap 
et qui leur est ouvert.
Procap s’engage depuis 1930 pour 
les personnes en situation de handi-
cap. Les adultes et enfants concernés, 
ainsi que leurs proches, y trouvent 
facilement de l’aide et du soutien. 
En tant que plus grande organisation 
d’entraide de et pour personnes avec 
handicap en Suisse, Procap compte 
près de 24 000 membres dans 40 
sections régionales à travers le pays.
 

Votre héritage en faveur de  
Procap – un soutien pour de  
solides prestations
Les legs et les successions jouent un 
rôle important pour le financement 
du travail de Procap. Il arrive sou-
vent que l’association reçoive des 
héritages de la part de personnes 
avec handicap ou de leurs familles, 
ami·e·s et connaissances. C’est une 
façon d’exprimer leur reconnaissance 
et leurs remerciements pour les 
prestations de Procap – ainsi que 
leur volonté que les personnes en 
situation de handicap continuent 
d’être accompagnées et soutenues 
efficacement et professionnellement 
aussi à l’avenir.
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Procap aide : personnelle-
ment, juridiquement et  
politiquement

Relever les défis ensemble
Un handicap change tout. Pour les 
personnes concernées, mais aussi 
pour leur famille et leurs ami·e·s. Les 
défis sont considérables : comment 
organiser le logement, la formation, 
le travail, les loisirs ? Très souvent, on 
doit assimiler des connaissances mé-
dicales complexes ou réapprendre 
des choses que l’on savait faire aupa-
ravant. Pour réussir tout cela, il fau-
drait être à la fois juriste, spécialiste 
en construction, infirmier/infirmière, 
médecin et coach sportif. Ce n’est ja-
mais le cas, c’est pourquoi beaucoup 
de personnes en situation de handi-
cap se retrouvent dans un entrelacs 
de dépendances.

Cela arrive parfois très vite : un accident sur la piste de ski et on ne marchera 
plus jamais. Souvent, c’est une maladie qui se déploie insidieusement au fil 
des ans. Ou une infirmité congénitale qui rebat les cartes de la vie.

Procap – une aide complète en  
matière d’entraide
Environ 1,8 million de personnes avec 
handicap vivent actuellement en Suisse, 
selon l’Office fédéral de la statistique.  
Procap est là pour elles – indépendam-
ment de l’âge et du type de handicap. 
L’association s’engage pour elles sur 
les plans personnel, juridique, institu-
tionnel, social et politique.
Les 1700 bénévoles fournissent à cet 
égard une contribution irremplaçable. 
Beaucoup vivent eux-mêmes et elles-
mêmes en situation de handicap. Ils 
et elles accompagnent les membres 
de Procap au quotidien ou en voyage 
et leur apportent un soutien précieux. 

« Grâce à Procap, les personnes avec  
handicap ont voix au chapitre et reçoivent 
un conseil juridique compétent. » 

Hans Frei-Graf, avocat
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Procap est proche de 
ses membres : au travail 
et dans les loisirs

Conseiller, accompagner, représenter
Comment les personnes en situation 
de handicap obtiennent-elles les 
prestations auxquelles elles ont droit 
légalement ? Comment construire 
des appartements, maisons, piscines, 
trains et arrêts de bus accessibles ? 
Des avocat·e·s et spécialistes de Procap 
conseillent les personnes concernées 
de façon compétente et représentent 
leurs droits avec ténacité. Et parce 
que les personnes avec handicap en 
Suisse ont besoin d’un lobby fort, 
Procap leur donne une voix aussi sur 
la scène politique.
 
Voyages, sport et loisirs
Procap organise des vacances pour les 
personnes en situation de handicap 
depuis plus de 25 ans : en individuel ou 
en groupe accompagné, en Suisse et 
à l’étranger. Celles et ceux qui aiment 
bouger se rencontrent régulièrement 

« Permettre aux personnes avec  
handicap de vivre des vacances uniques 
me tient à coeur. » 

Elisabeth Stutz, responsable de séjour  
bénévole chez Procap

Procap conseille les personnes en situation de handicap pour tous les 
domaines de la vie, leur donne une voix politique, et rend possibles des 
rencontres entre des personnes avec et sans handicap.

dans les 30 groupes sportifs régionaux 
et lors de vacances actives. Procap 
organise en outre des événements 
sportifs régionaux et nationaux. En 
plus des voyages et du sport, les loisirs 
actifs sont aussi importants pour la 
santé et l’intégration sociale. Procap  
organise elle-même des manifestations, 
et fait office d’intermédiaire pour facili-
ter l’accès à des offres déjà existantes.
 
Formation et sensibilisation
Dans les formations de Procap, les per-
sonnes en situation de handicap, leur 
famille et toutes autres personnes in-
téressées reçoivent des connaissances 
utiles pour divers domaines de la vie. 
De plus, Procap favorise la compréhen-
sion des besoins spécifiques des per-
sonnes avec handicap via des cours et 
des exposés dans les écoles, entreprises 
et administrations. L’association peut 
ainsi diminuer la peur du contact. 
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L’important travail en faveur 
des personnes avec handicap 
nécessite votre soutien

Legs – aidez Procap à aider
Par votre testament, vous réglez ce 
qu’il adviendra de votre patrimoine 
après votre décès. Si en plus de vos 
proches, vous y incluez des orga-
nisations engagées socialement, 
vous continuez à agir pour le bien 
commun. Vous soutenez ainsi l’enga-
gement en faveur des personnes en 
situation de handicap. Procap est 
reconnue par la ZEWO et veille à ce 
que vos donations soient utilisées là 
où elles sont le plus nécessaires et 
ont le plus d’impact.
  

« Procap me soutient et m’accompagne 
depuis de nombreuses années. » 

Carmen von Arx, atteinte de SEP

Dès notre venue au monde, il y a des choses à régler. Et après notre décès, 
évidemment. Les personnes avec handicap ont en permanence des choses 
à régler. Procap les soutient, ainsi que leurs proches, en conseils et en 
actes face aux choses à régler tout au long de la vie. 

Transmettre en toute sérénité
Depuis sa fondation en 1930, Procap 
défend avec beaucoup d’engage-
ment et une grande expertise les 
intérêts des personnes dont la vie 
est compliquée par des restrictions 
physiques, mentales ou psychiques. 
D’autant plus dans le monde d’au-
jourd’hui, marqué par la rapidité, la 
rationalisation et l’exigence d’effica-
cité maximale, le risque d’exclusion 
et d’isolement augmente pour les 
personnes qui ne peuvent pas suivre 
le rythme effrené de la société. C’est 
là que Procap intervient et construit 
des ponts entre les personnes avec 
et sans handicap. 
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« Comme parents d’enfant avec handicap, 
nous devons prendre des dispositions as-
sez tôt. Procap nous a bien conseillés. » 

Dominik Grun, père de Hanna

Quelles sont les règles légales  
à respecter ?
Rédigez vos dernières volontés à la 
main, lisiblement, avec la date, le 
lieu et votre signature. Selon votre 
situation familiale, vous pouvez avoir 
plusieurs héritiers/héritières réser-
vataires. Leurs parts minimales sont 
fixées par la loi. Quant au reste de 
votre patrimoine (quotité disponible), 
vous pouvez décider comment vous 
voulez le transmettre. 
 
Il existe ces possibilités pour faire  
perdurer votre engagement envers les 
personnes avec handicap : 
 
•  Par un legs, vous léguez à Procap Suisse 

un montant fixe. Outre une somme libre-
ment choisie, vous pouvez aussi léguer 
des actifs matériels tels que des titres, des 
objets de valeur ou des biens immobiliers.

•  Par un héritage, vous léguez à Procap 
Suisse une partie de votre succession. 
Un héritage est la plupart du temps 
exprimé en pourcentage de la quotité 
librement disponible.

Pour que votre héritage  
arrive là où vous le souhaitez
Pour qu’un testament soit valable, il faut tenir compte de certaines règles. 
Procap vous indique ce à quoi vous devez veiller.

Nouveau droit  
successoral depuis 
le 1.1.2023. Plus de 
liberté grâce à des 

réserves héréditaires 
plus basses.

Marié ou en partenariat enregistré avec enfant·s50+25+25z
Réserve héréditaire 
enfant·s 25%

Réserve héréditaire 
époux/épouse ou 
partenaire enregis-
tré·e 25%

Quotité 
disponible 
50%

Marié ou en partenariat enregistré sans enfant50+50+z

Réserve héréditaire 
époux/épouse ou 
partenaire enregis-
tré·e 50%

Quotité 
disponible 
50%

Quotité 
disponible
50%

Célibataire avec enfant·s

50+50+z
Réserve 
héréditaire 
enfant·s
50%

Quotité 
disponible
100%

Célibataire sans enfant

100+z
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« Chez Procap, les personnes avec et sans 
handicap se rencontrent d’égal à égal. » 

Urs Vogt, responsable TRM et administration  
Institut de radiologie de Schwyz  
Président de Procap March-Höfe

Vous pouvez aider Procap 
de diverses manières :  
faites-vous conseiller

Il vaut la peine de prendre les bonnes 
dispositions à temps, également 
pour la dernière phase de la vie. En 
plus d’un testament, vous pouvez 
aussi formuler vos souhaits dans les 
domaines suivants : 
– Directives anticipées du patient
– Mandat pour cause d’inaptitude
– Succession
– Dispositions en cas de décès 
 
Procap peut vous aider aussi pour ces 
questions, ou vous mettre en relation 
avec des spécialistes de votre région. 

Bien qu’il ne soit pas obligatoire de faire authentifier un testament par un 
notaire, il est préférable de le faire vérifier par un spécialiste. Procap est à 
vos côtés pour vous conseiller – de manière neutre et confidentielle.

Autres possibilités de soutien
De nombreuses personnes souhaitent 
que lors des funérailles, leurs proches 
renoncent aux fleurs et fassent 
plutôt un don à une organisation en 
mémoire de la personne décédée. 
Formulez votre souhait de dons 
de condoléances ou de collecte de 
funérailles dans vos dispositions 
en cas de décès, et non dans votre 
testament. 
Quant à la donation, elle permet de 
soutenir une organisation d’utilité 
publique déjà de son vivant.

Nos membres vous remer-
cient de tout cœur d’aider 
Procap d’une manière ou 
d’une autre ! Vous nous per-
mettez d’améliorer de façon 
ciblée la vie des personnes 
en situation de handicap. 
Chaque franc contribue à 
faire bouger les choses.
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Souhaitez-vous en savoir 
plus sur Procap ? Ou souhai-
tez-vous des informations 
concernant un legs dédié ?
 
 
Nous en parlerons volontiers avec vous. 
 
Appelez notre secrétariat central au 032 322 84 86, 
ou contactez la section Procap de votre région.

Votre don est entre de bonnes mains : Procap Suisse porte le label Zewo. 
Cela atteste que votre don sera utilisé efficacement et au bon endroit.
En tant qu’organisation d’utilité publique et reconnue par le Zewo, Procap 
Suisse est exonérée de l’impôt sur les successions et les donations.

Depuis de nombreuses années, Procap Suisse travaille 
selon un système de management de la qualité certifié 
conforme aux normes internationales.
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Procap lutte 
pour les personnes 
avec handicap 
afin qu’elles … 

…  soient intégrées de manière égalitaire et  
naturelle dans la société ;

…  obtiennent suffisamment de places de  
formation et d’emplois ;

…  ne soient pas limitées dans leur mobilité par 
des barrières architecturales ou des obstacles  
à l’utilisation des transports publics ;

… puissent participer à la vie culturelle et sociale ;

…  obtiennent un soutien financier pour vivre  
dignement et de manière autonome.



Procap Suisse
Secrétariat romand | Rue de Flore 30 | 2502 Bienne
Tél. 032 322 84 86
succession@procap.ch | www.procap.ch
Compte pour les dons :  
IBAN CH86 0900 0000 4600 1809 1

Pour personnes avec handicap. 
Sans compromis.


