
< Nature, plein air,   aventure et bien-être >

pour personnes
avec handicap

pour personnes avec handicap

Loisirs & 
Sport 2012



Découvrir, donner, recevoir, 
partager et rire… 
Doux mélange pour un séjour réussi !  
… Ces mots prennent tout leur sens dans les activités 
organisées par Procap Loisirs & Sport. Rejoignez l’équipe 
formée de responsables qualifiés et de bénévoles engagés 
où chacun et chacune pourra laisser libre cours à ses envies 
de loisirs, d’activités sportives, de détente, de calme et de 
convivialité.

Partez à la découverte de notre catalogue 2012 où vous 
trouverez nos nouvelles offres de vacances qui se veulent 
accessibles à tous quel que soit le type de handicap, de sexe 
ou d’âge.

Laissez-vous tenter et inscrivez-vous sans tarder :

•	 Séjour détente/loisirs loin de la routine quotidienne
•	 Camp aventure/nature en Suisse ou à l’étranger

L’équipe Procap Loisirs & Sport planifie et organise égale-
ment des camps à la carte pour vous, institutions et asso-
ciations, en tenant compte de vos souhaits et en mettant à 
votre disposition une équipe d’encadrement qualifiée.

Nous sommes à votre entière disposition pour vous 
conseiller et vous accompagner dans vos choix de vacances 
afin de vous permettre de vivre des moments riches et 
inoubliables. 

A très bientôt

L’équipe Procap Loisirs & Sport  

P. S.	 Durant toute l’année, vous pouvez  participer aux 
diverses activités sportives organisées par nos  
15 groupes sportifs romands. 

Information et inscription :  
Procap Sport, tél. 062 206 88 30, sport@procap.ch 
www.procap-sport.ch
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Faire de nouvelles 

rencontres mais aussi découvrir 
beaucoup de choses sur soi-même 

(grandir) > Faire des belles expériences de 
partage (offrir et recevoir)  > M’ouvrir l’esprit 
en sortant du train-train quotidien, prendre 

un peu de recul par rapport à ce que je vis 
tous les jours… En résumé, une belle 

leçon de vie.

 
Je fais ces camps pour 

permettre aux personnes avec 
handicap de vivre de nouvelles expé-

riences et des émotions fortes.  
En retour, ce sont de vrais cadeaux qu’ils  
nous offrent par leur rire, leur simplicité,   
leur spontanéité et leur partage. La vie  
parait bien différente après ces camps 

avec beaucoup plus de saveur. 

 
Les camps  

nous donnent l’occasion 
de faire des rencontres enri-

chissantes. On vit des instants 
intenses, et c’est un plaisir de 
partager des moments de loi-
sirs dans une bonne humeur 

quasi permanente.

  
« Heureuse alchimie 

où le « donner » devient du 
« recevoir » et où le « recevoir » 
devient du « donner » : là est le 

véritable trésor !

Julien Rémy, civiliste

Tristan Bénon,  
responsable de camp

Frédéric Mercier, 
civiliste

Françoise et Raymond Comina, 
responsables de camp

Im
pr

es
su

m
 –

 C
on

ce
pt

io
n:

 P
ro

ca
p 

Lo
is

ir
  &

 S
po

rt
, O

lt
en

 •
 G

ra
ph

is
m

e:
 B

ru
ck

er
t/

W
üt

hr
ic

h,
 O

lt
en

 •
 L

it
ho

: c
lic

k 
it

 A
G

, S
eo

n 
• 

Im
pr

es
si

on
: D

ie
ts

ch
i A

G
, O

lt
en

 •
 P

ho
to

s:
 s

ur
 d

em
an

de



Camp à la ferme
Conjuguer contact avec les animaux et activités
ludiques et sportives dans un cadre idyllique, cela te 
tente ?
Si oui, tu auras l’occasion de soigner et de t’occuper 
d’animaux habitués aux contacts, dans une ferme pé-
dagogique. Cet endroit, situé dans la région de Mou-
don, plus précisément à Henniez, est source de bon-
heur, de tranquillité et de plaisir. A côté des moments 
passés à la ferme, des activités sportives, ludiques 
et culturelles te seront proposées selon tes envies, 
tes aptitudes et les conditions météorologiques du 
moment. Ces quatre jours sembleront passer bien 
vite, ils t’apporteront plein d’émotions, d’expériences 
enrichissantes et de souvenirs inoubliables. Tu dormi-
ras sur de la paille. Tu participeras également à la pré-
paration du feu et à de belles torrées. Si tu aimes les 
animaux, la vie en plein air et la bonne humeur, viens 
nous rejoindre.
Tes frères et sœurs sont les bienvenus.

Bon à savoir 
Conditions générales de contrat et de voyages (CGCV) : Les 
conditions générales de contrat et de voyage de Procap Sport 
font partie intégrante des offres proposées et organisées dans 
le présent catalogue. Elles sont annexées à l’inscription et 
peuvent être téléchargées sur le site www.procap-sport.ch  
ou être obtenues auprès de Procap Sport. Veuillez les lire 
attentivement. Prix et programme sous réserve de modifica-
tions.  
Descriptif des camps et vacances : Les descriptifs ainsi que les 
formulaires d’inscription peuvent être demandés par  
e-mail ou par téléphone. Ils peuvent être également téléchar-
gés directement sur notre site Internet.
Inscription/confirmation/annulation : Aucune pré-réservation 
n’est admise, veuillez nous envoyer votre inscription le plus 
tôt possible. Il est important de remplir correctement et com-
plètement le formulaire d’inscription. Procap Loisirs & Sport 
n’assume aucune responsabilité en cas d’indications fausses 
ou incomplètes. Le formulaire d’inscription signé a l’effet 
juridique d’une inscription qui vous engage. Dès sa réception, 
nous vous envoyons une confirmation de votre inscription. 
Pour organiser définitivement un camp de sport, il faut au 
minimum 7 participant(e)s. Si ce nombre n’est pas atteint, Pro-
cap Sport vous communique l’annulation du séjour par écrit 
1 semaine après le délai d’inscription. Vous recevez les infor-
mations utiles au bon déroulement du séjour environ 7 jours 
avant le début des camps. 
Quelle offre pour qui ? Procap Sport propose des offres adap-
tées à toute personne, indépendamment du degré de son 
handicap et de son âge. Nous ajoutons à chaque description 
d’offre un sigle renseignant sur son accessibilité pour les 
personnes en chaise roulante. Attention, les places pour les 
personnes en chaise sont limitées, pensez donc à vous inscrire 
rapidement !

 Offre accessible en chaise : hébergement, excursions, 
programmes d’animations adaptés pour des chaises 
électriques ou manuelles.

 Offre partiellement accessible en chaise : l’hébergement, 
les excursions ainsi que le programme en général ne sont pas 
spécifiquement aménagés pour les participants  en chaise 
roulante. Offre réservée uniquement aux personnes d’une 
grande flexibilité et avides d’aventure. Laissez-vous conseiller 
par Procap Loisirs & Sport.

 Offre inaccessible en chaise : pas adaptée pour les chaises 
roulantes, réservée uniquement aux piétons. 
Transport: Le transport jusqu’au lieu de rendez-vous n’est pas 
compris dans le forfait du séjour; le participant s’organise 
de manière individuelle. Pour certaines destinations, si la 
demande est suffisante, Procap peut organiser un transport 
en commun qui sera facturé séparément.
Paiement : le prix facturé de l’arrangement du voyage ou du 
camp doit être payé au plus tard 30 jours avant le départ. Si 
vous réservez votre séjour moins de 30 jours avant le départ, le 
prix total est immédiatement exigible. Si le prix n’est pas payé 
à temps, Procap Loisirs & Sport peut refuser sa prestation de 
voyage et réclamer des frais de dossier selon le chiffre 5.2 des 
conditions générales.
Annulation/frais de dossier : en cas d’annulation dans le délai 
de 60 jours avant le début du séjour, les frais se calculent 
selon les conditions générales de voyage et de contrat. En cas 
de survenance d’un événement imprévisible (par ex. maladie 
ou accident), il est fait application des conditions générales 
d’assurance. Des frais de dossier sont débités en plus.  
Effets personnels : chaque participant est responsable 
d’emporter avec lui ses médicaments et autres effets person-
nels ! En cas d’oubli, les frais occasionnés sur place seront à la 
charge du participant. 
Assurance : l’assurance pour frais d’annulation et de rapatrie-
ment est obligatoire et son coût est, au besoin, ajouté dans 
tous les séjours. Il vous appartient de conclure ou non d’autres 
assurances telles que assurance bagages, responsabilité civile, 
accidents. 
Responsabilité : Procap Sport décline toute responsabilité en 
cas de dommages.

Pour enfants et adolescents de 10 à 16 ans avec handicap  
physique léger, mental, psychique ou sensoriel

Date : 17 au 20 mai 2012 (Ascension) 

Prix par enfant :	 240.— 	 membres Procap   
	 280.— 	 non-membres

Nos prestations :
•	pension complète
•	jardin et soin aux animaux
•	encadrement professionnel
•	programme d’animation

Non compris :
•	boissons et encas entre les 

repas
•	transport jusqu’au lieu du 

séjour
•	assurance frais d’annulation

Délai d’inscription : 16 mars
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Camp sportif – Vallée de Joux
Viens vivre des moments inoubliables plein de décou-
vertes, d’aventures et de rires.
Ce séjour sera pour toi l’occasion de découvrir de nou-
velles activités sportives et de partager des moments 
d’amitié avec d’autres enfants et adolescents. Nous 
logerons au Centre sportif de la Vallée de Joux et 
profiterons de ses infrastructures modernes, à savoir 
piscine, salle omnisports, terrains de tennis,  salles de 
fitness, mur d’escalade et centre nautique. Nous orga-
niserons et adapterons ces divers sports par rapport à 
ton âge, ton handicap et tes performances. Nous pro-
fiterons également de la nature intacte et du lac pour 
s’adonner à divers randonnées et jeux. Les soirées 
seront également riches en divertissements.
Tes frères et sœurs sont les bienvenus.

Saisis l’occasion de connaître différents sports et 
fais-toi de nouveaux amis. 
Le Centre sportif de Tenero offre les meilleures condi-
tions pour vivre un séjour varié et plein d’émotions.
Tu pourras pratiquer de nombreuses activités spor-
tives passionnantes comme la grimpe, le tennis, le 
tir à l’arc. Si tu affectionnes les jeux en plein air, les 
activités telles que le frisbee et jeux de balles sau-
ront t’enchanter. En sautant sur le trampoline, tu te 
sentiras léger et connaîtras de belles sensations. Les 
soirées sont également riches en animation (activités 
artistiques, contes, etc.)
Le Centre sportif de Tenero se trouve au bord du lac 
Majeur. Des chambres de 4 personnes au maximum 
sont disponibles en plein centre des infrastructures 
sportives.
Tes frères et sœurs sont les bienvenus.

Pour enfants et adolescents de 10 à 16 ans avec handicap  
physique léger, mental, psychique ou sensoriel

Date :	 29 juillet au 4 août 2012

Prix par enfant :	 420.—	 membres Procap  
	 460.—	 non-membres

Nos prestations :	
•	nuitées en dortoirs
•	pension complète
•	matériel sportif
•	encadrement professionnel
•	programme d’animation

Non compris :
•	boissons et encas entre les 

repas
•	transport jusqu’au lieu du 

séjour
•	assurance frais d’annulation

Délai d’inscription : 1er Juin

Pour enfants et adolescents de 10 à 16 ans avec handicap  
physique léger, mental, psychique ou sensoriel

Date : 22 au 27 octobre 2012

Prix par enfant :	 420.—	 membres Procap  
	 460.—	 non-membres 

Nos prestations :	
•	nuitées en chambre de  

4 personnes 
•	pension complète
•	matériel sportif
•	encadrement professionnel
•	programme d’animation
•	transport en bus organisé

Non compris :
•	boissons et encas entre les 

repas
•	transport jusqu’au lieu de 

rendez-vous
•	assurance frais d’annulation

Délai d’inscription : 17 août

Camp sportif – Tessin



Pour jeunes et adultes avec handicap physique léger,  
mental, psychique ou sensoriel

Date :	 21 juillet au 4 août 2012 (2 semaines)

Prix par personne :	 1’430.—	 membres Procap  
	 1’480.—	 non-membres

Nos prestations :	
•	nuitées en chambre de  

4 personnes 
•	pension complète
•	matériel sportif
•	encadrement professionnel
•	programme d’animation

Non compris :
•	boissons et encas entre les 

repas
•	transport jusqu’au lieu du 

séjour
•	assurance frais d’annulation

Délai d’inscription : 18 mai
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Randonnée avec des lamas Camp sportif – Gruyère
Si vous aimez la proximité des animaux et faire de 
belles randonnées, alors cette semaine vous plaira !
C’est une aventure toute particulière de marcher dans 
cette magnifique région des Gorges de Douanne – 
Twann en compagnie de lamas et d’ânes. Les animaux 
se déplacent avec grande facilité et sécurité sur des 
sites escarpés. Cette manière d’évoluer tranquillement 
en leur compagnie permet de proposer des randon-
nées accessibles à toute personne. Nous dormirons 
dans une auberge sur place où le petitdéjeuner et le 
repas du soir seront servis. En journée, nous serons en 
route avec nos compagnons, ânes et lamas, pour une 
marche de trois à cinq heures, repas de midi tiré du 
sac ! Durant la semaine, nous profiterons également 
de la piscine de la région et pratiquerons quelques 
activités sportives et ludiques telles que football, bad-
minton, babyfoot, etc., et divers jeux de sociétés.

Pour jeunes et adultes avec handicap physique léger,  
mental, psychique ou sensoriel

Date :  	21 au 28 juillet 2012

Prix par personne : 	 720.—	 membres Procap  
	 760.—	 non-membres

Nos prestations :
•	nuitées en dortoirs
•	encadrement professionnel
•	programme d’animation
•	promenade avec les ânes et 

lamas
•	pension complète

Non compris :
•	boissons et encas entre les 

repas
•	transport jusqu’au lieu du 

séjour
•	assurance frais d’annulation

Délai d’inscription : 25 mai

Une large palette d’activités vous est proposée pour 
vous ressourcer, vous amuser et vous dépenser.
Charmey, authentique village de montagne situé 
au cœur de la Gruyère, vous permettra de découvrir 
de nombreuses activités de quoi passer un agréable 
séjour. Nous logerons dans une maison qui jouit d’un 
emplacement privilégié, calme et ensoleillé, toute 
proche du centre sportif. Un grand terrain de jeu ainsi 
qu’une terrasse et un jardin bordent cette bâtisse. 
Si l’été est propice, on pourra donc vivre dehors et 
s’adonner à plein de jeux. Le programme d’animations 
sera organisé et adapté selon votre âge, votre handi-
cap, vos envies et aptitudes.
En cas de mauvais temps, des activités en salle seront 
proposées. La région offre également plein de buts 
d’excursion tous plus intéressants les uns que les 
autres. Pour agrémenter nos soirées, des divertisse-
ments seront organisés pour une ambiance conviviale.



Pour jeunes et adultes avec handicap physique léger,  
mental, psychique ou sensoriel

Date :	 14 au 21 juillet 2012

Prix par personne :	 720.—	 membres Procap  
	 760.—	 non-membres

Nos prestations :	
•	nuitées en chambre de  

4 personnes 
•	pension complète
•	matériel sportif
•	encadrement professionnel
•	programme d’animation

Non compris :
•	boissons et encas entre les 

repas
•	transport jusqu’au lieu du 

séjour
•	assurance frais d’annulation

Délai d’inscription : 11 mai
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Procap bouge – Valais        

Pour jeunes et adultes avec handicap physique léger,  
mental, psychique ou sensoriel

Date : 22 au 27 octobre 2012

Prix par personne :	 650.— 	 membres Procap 
	 690.— 	 non-membres 

Nos prestations :
•	nuitées en chambre  de  

4 personnes
•	pension complète
•	encadrement professionnel
•	programme d’animation
•	matériel sportif
•	transport en bus

Non compris :
•	boissons et encas entre les 

repas
•	transport jusqu’au lieu de 

rendez-vous
•	assurance frais d’annulation

Délai d’inscription : 26 août

Besoin de dépaysement avant l’hiver ?
Inscrivez-vous sans tarder à ce séjour au cœur du ma-
gnifique Centre sportif de Tenero. Un voyage au Tessin, 
des installations de rêve, une ambiance conviviale, de 
quoi émerveiller tous les participants. Il n’est pas pos-
sible ici d’énumérer toutes les activités, tant l’assorti-
ment de matériel de sport est riche.
Les journées seront rythmées par de nombreuses 
activités sportives passionnantes comme l’escalade, 
le tennis, le tir à l’arc, fitness en musique, danse, etc.  
Chacun et chacune pourra choisir selon ses aptitudes 
et ses envies les activités qui lui plairont le plus. Les 
soirées se dérouleront dans la gaîté et la bonne hu-
meur.
Le Centre sportif de Tenero se trouve au bord du lac 
Majeur. Des chambres de 4 personnes au maximum 
sont disponibles directement au centre des infrastruc-
tures sportives.

Participez à une semaine active sous le slogan  
de « Procap bouge » – promotion de la santé pour  
personnes avec handicap.  
Les notions de base au sujet de l’alimentation et du 
mouvement seront abordées et mises en pratique. 
La santé au quotidien sera donc notre préoccupation 
première durant cette semaine active. On partira à la 
découverte de la nature encore intacte de la région 
de Nendaz en marchant le long des bisses et sur les 
montagnes avoisinantes. Des ateliers par rapport au 
thème de l’alimentation seront également mis sur 
pied. Les infrastructures de la station touristique de 
Haute-Nendaz nous offrent à côté des ballades de 
belles activités sportives telles que la natation, le 
tennis, le parcours Vita et des tours en  VTT.  Le pro-
gramme sera organisé et adapté selon votre handicap 
et vos aptitudes.
Pour agrémenter vos soirées, des divertissements 
seront organisés pour une ambiance conviviale et  
chaleureuse.

Camp sportif – Tessin



Pour personnes  avec handicap physique, mental,  
psychique ou sensoriel

Les Diablerets

Date :	 22 juillet au 4 août 2012
Prix :	 Fr. 	1’380.—		 membres Procap
	 Fr. 	1’430.—	 non-membres
	 Fr. 350.—	supplément chambre individuelle
Délai d’inscription :		 19 avril

Château d’Oex

Date :	 17 au 29 septembre 2012
Prix :	 Fr. 1’440.—		 membres Procap
	 Fr. 1’490.—	 non-membres
	 Fr. 300.—	supplément chambre individuelle
Délai d’inscription :		 22 juin

Nos prestations :
•	nuitées en chambre double
•	pension complète
•	encadrement professionnel
•	programme d’animation
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Détente en Suisse
Les Diablerets
Venez passer 14 jours inoubliables au cœur des Alpes 
vaudoises. Vous logerez à l’Hôtel des Sources, situé au 
centre du village face au prestigieux massif monta-
gneux des Diablerets. Vous serez accueillis dans une 
ambiance familiale et un environnement calme. Le 
village, ses magasins et restaurants sont également 
accessibles aux personnes avec handicap. Un pro-
gramme varié vous attend, tel que balades, sentier 
didactique, grillades en forêt, tennis, piscine, et bien 
d’autres encore.

Château d’Oex
Le village de Château d’Oex se situe à une altitude 
de 1000 mètres, dans une région authentique et pré-
servée. L’Hôtel - Lodge Roc & Neige, confortable et 
chaleureux, se trouve à 10 minutes à pied de la gare et 
du centre, au milieu d’un parc arborisé avec vue sur les 
sommets. Le village touristique de Saanen-Gstaad est 
à proximité.
Durant ces deux semaines, vous pourrez visiter, selon 
vos possibilités et envies, cette magnifique région du 
Pays d’Enhaut, capitale de la montgolfière. De nom-
breuses activités s’offrent à vous : promenade au cœur 
du village, visites d’artisans, fromagerie, une excursion 
en train à Montreux ou dans l’Oberland bernois.

Non compris :
•	voyage individuel jusqu’au lieu 

du séjour (un bus peut être 
organisé selon la demande et 
facturé séparément)

•	boissons et encas entre les 
repas

•	assurance frais d’annulation
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Plaisirs aquatiques en France Camp canoë-kayak en France
Etre actif à Center Parcs dans un cadre idyllique. 
Vivre la tranquillité dans un environnement où la 
nature est présente partout, où rien ne vient perturber 
la quiétude, pas même les voitures, où l’on peut profi-
ter des joies aquatiques au milieu d’un cadre tropical, 
comme dans un rêve, c’est ce que propose le domaine 
Center Parcs de Moselle/Lorraine – Domaine des Trois 
Forêts.
Si vous vous décidez, vous pourrez profiter de tout 
cela et bien plus. Les infrastructures à disposition vous 
permettront de pratiquer diverses activités sportives 
telles que le vélo, la randonnée ou encore le pédalo, 
le bowling en passant par la pêche et le minigolf. Les 
amateurs de sensations fortes s’en donneront à cœur 
joie en descendant le courant fougueux de la rivière 
sauvage.
La région de la Lorraine se situe au nord de l’Alsace 
et offre aux nostalgiques pleins de possibilités de 
partir sur les traces de l’histoire et de visiter plusieurs 
espaces du passé.
Ce séjour est bilingue.

Une des rivières méditerranéennes les plus  
intéressantes.
L’Orb baigne les pieds du petit village charmant de 
Roquebrun qui se situe dans le Parc Naturel Régional 
du Haut-Languedoc. Son microclimat propice à la  
floraison de plantes exotiques lui vaut la renommée 
du petit Nice de l’Hérault. 
A deux par canoë, vous naviguerez avec un accompa-
gnateur expérimenté. Vous vous laisserez bercer par 
les vagues et surprendre par les magnifiques paysages 
qui défileront sous vos yeux. Nous logerons dans de 
petits gîtes à l’intérieur d’un camping directement au 
bord de la rivière. 
Pour vous inscrire à cette semaine inoubliable, vous 
devez vous sentir à l’aise dans l’eau, aimer la vie en 
camping, être intéressé par l’aventure et souhaiter 
oublier quelque peu la routine quotidienne. 
Ce séjour est bilingue.

Pour jeunes et adultes  avec handicap physique léger,  
mental, psychique ou sensoriel

Date :  11 au 18 juin 2012 

Prix par personne :	 1’290.— 	 membres Procap 
	 1’340.— 	 non-membres 

Nos prestations :
•	chambre double en cottage
•	pension complète
•	encadrement professionnel
•	programme d’animation
•	monde aquatique
•	transport en bus

Non compris :
•	boissons et encas entre les 

repas
•	transport jusqu’au lieu de 

rendez-vous
•	assurance frais d’annulation 

et de rapatriement

Délai d’inscription : 6 avril

Pour jeunes et adultes  avec handicap physique léger,  
mental, psychique ou sensoriel

Date :  9 au 16  septembre 2012

Prix par personne :	 1’430.— 	 membres Procap 
	 1’480.— 	 non-membres 

Nos prestations :
•	déplacement organisé
•	nuitées dans un gîte
•	pension complète
•	encadrement professionnel 

et matériel sportif
•	programme d’animation

Non compris :
•	boissons et encas entre les 

repas
•	transport jusqu’au lieu de 

rendez-vous
•	assurance frais d’annulation 

et de rapatriement

Délai d’inscription : 13 juillet



Pour jeunes et adultes avec handicap physique  
léger, mental, psychique ou sensoriel

Dates : 	 16 et 17 juin 2012 
	 15 et 16 septembre 2012

Prix par personne :	 150.—	 membres Procap  
	 170.—	 non-membres

Délai d’inscription : 10 mai/10 août

Pour jeunes et adultes avec handicap physique,  
mental, psychique ou sensoriel

Date :  17 au 20 mai 2012 (Ascension) 

Prix par personne :	 400.—	 membres Procap  
	 440.—	 non-membres

Délai d’inscription : 16 mars

Pour jeunes et adultes avec handicap physique  
léger, mental, psychique ou sensoriel

Date : 6 au 9 avril 2012 (Pâques)

Prix par personne 
Pour les skieurs :	 455.—	 membres Procap  
	 495.—	 non-membres 
Pour les randonneurs :	 300.—	 membres Procap  
	 340.—	 non-membres

Délai d’inscription : 	 24 février

Profitez du week-end de Pâques pour passer 4 jours 
en montagne. Les pistes de ski d’Ovronnaz  accueille-
ront les mordus et fervents du sport de glisse. Quant 

aux autres, ils pourront 
s’adonner à la marche 
avec ou sans raquettes. 
On se retrouvera tous en 
fin de journée pour se 
raconter nos aventures 
dans un cadre magni-
fique avec vue sur la 
plaine et sur les Alpes.

Les joies de la neige et du printemps   

Séjour en pleine nature

Bien-être et santé en Valais        

L’appel de la montagne

Partez à l’aventure en notre compagnie dans un com-
plexe naturel sauvage où la forêt et les feux de camp 
deviennent notre chez-nous l’instant d’un week-end.
Vous construirez votre camp pour la nuit et aurez 
l’occasion de faire un sauna en pleine nature, de fabri-

quer un four en pierre et 
d’y cuire votre pain et vos 
propres pizzas. 
Ce séjour est bilingue.

Venez passer le week-end de l’Ascension au centre 
thermal de Saillon, situé au cœur du Valais. De là, vous 
pourrez admirer le bourg médiéval de Saillon, le village 
d’Isérable, les vergers, le vignoble et les plaines du 
Rhône. Nous logerons à l’Hôtel des Bains de Saillon**** 
dans des chambres doubles. Entre deux bains, vous 

aurez l’occasion de parti-
ciper, selon vos envies, à 
diverses animations telles 
que randonnée, visites de 
la région, fitness.

En collaboration avec le Club alpin Suisse (CAS) et l’Asso-
ciation Suisse de Myopathie (ASM), Procap Sport orga-
nise un week-end de marche dans les Alpes romandes. 
Grâce à la chaise Protrek, dormir dans une cabane en 

haut des montagnes est 
à la portée de toutes per-
sonnes avides d’aventure. 
Profitez de cette occasion  
pour sortir des sentiers bat-
tus et partir à la découverte 
de la faune et flore alpines.

Pour personnes avec handicap physique  
léger, mental, psychique ou sensoriel

Date : 26 au 28 mai 2012 (Pentecôte)

Prix par personne :	 320.—	 membres Procap  
	 360.—	 non-membres

Délai d’inscription : 15 avril
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1er septembre 2012 : Journée nationale sportive Procap à Olten    

La journée nationale sportive de Procap sera 
organisée pour la 1ère fois sur un seul jour.
Les infrastructures du stade « im Kleinholz » 
à Olten accueilleront tous les sportifs avec et 
sans handicap. La journée se déroulera sous 
le slogan « Procap bouge » – promotion de la 
santé pour personnes avec handicap. Elle offrira 
une fois de plus plein de nouveautés à décou-
vrir et à essayer, le tout dans la joie et la bonne 
humeur.
Les concours et les disciplines sportives tradi-
tionnelles seront teintés de nouveauté  en lien 
avec le domaine de la santé. D’une façon ou 
d’une autre, la journée sportive Procap permet-
tra comme toujours à toutes et tous de trouver 
de quoi s’éclater, et c’est pourquoi nous te sou-
haitons d’ores et déjà la bienvenue à Olten !

D’autres manifestations sportives sont propo-
sées sur notre site Internet procap-sport.ch. 

Vous aussi, aidez

CCP 40-1855-4

www.denkanmich.ch

Une action de solidarité de Radio et Télévision Suisse

Votre don donne des ailes 
aux personnes handicapées!

Denk an mich soutient 
Procap loisirs & sport.



Procap Sport
Froburgstrasse 4, CH-4601 Olten
Tél. 062 206 88 30 – fax 062 206 88 39
sport@procap.ch
www.procap-sport.ch 
CP 46-1809-1

Vacances pour tous !

 	Procap est la plus grande association 
d’entraide de et pour personnes avec han-
dicap en Suisse. Créée en 1930, elle compte 
aujourd’hui 20’000 membres répartis en 
45 sections et 30 groupes sportifs locaux. 
Procap offre à ses membres des conseils 
dans le domaine du droit des assurances 
sociales, de la construction adaptée et du 
logement.

	 Par ses activités, Procap promeut, pour 
toute personne, l’accessibilité dans les do-
maines du sport, des loisirs et de la culture 
ainsi que l’intégration au sein de la société.

Aventure

Détente

Convivialité

Santé


